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Transtornos Mentais

* Individuos fora do padrao mental e
comportamental eram considerados
como aberracoes.

* Frequentemente permaneciamem
prisoes
* Durante a Rev. Francesa (1789-1799) a

Psicose (loucura) passou a ser tratada
como problema meédico.



Transtornos Mentais

*Criacao Psiquiatria
Separacao dos
“Loucos” dos

vagabundos,

Criminosos,

fugitivos.
* Produtividade \
*Manicomios Philippe Pinel

1745-1826



Transtornos Mentais

« Otimo exemplo p/ nés
cristaos (Rotulos)

e Estudos de casos
 Provas de curas
e Estudos estatisticos

 Analise profunda de \
sintomas, citagcoes € Philippe Pinel
referéncias 1745-1826




Transtornos Mentais

“Um dia esses
fendmenos que nés
sO conseguimos
descrever
clinicamente, nos
vamos poder
descrever em uma Wilhelm Griesinger

linguagem 1817 - 1868

fisiopatologica” Neurologista e Psiquiatra
Alemao




Psiquiatra Alemao

“As Personalidades
Psicopaticas”

“Se elaéuma
doenca nao pode
ser mental, e se é
mental nao pode

ser doenca”

Kurt Schneider (1887 - 1967)




DSM
MANUAL DIAGNOSTICOE
ESTATISTICO DOS TRANSTORNOS
MENTAIS

. % ‘\?)' ";.

DSM-1 ¢ DSM-II DSM-III g DSM-IV DSM-5

ND STATISTICAL
" MENTAL
DISORDERS

1952 1968 1980/87 1994 2013 - 2022



Brasil

*Proj.Lei 6.013/01 - 2009 - muda
“Alienacao Mental" para
“Transtorno Mental"

*Reconhece “Transtorno Mental"
como termo adequado e legal para
essas condicoes assegurando
direitos aos portadores de
transtornos psiquicos



O que € um Transtorno?

E uma sindrome ou um padrao
psicologico de significacao
clinica que costuma estar
associada a um mal-estar ou a
uma incapacidade.



Transtorno

* Alteracao dos processos
cognitivos e afetivos

* Perturbacoes a nivel do raciocinio,
do comportamento, da
compreensao da realidade e da
adaptacao as condicoes da vida.

 Causas: fatores biologicos,
ambientais, patologicos e/ou
emocionais.



EBA-I1BCU

DSM

*DSM -1-1952 -106 diagnosticos
*DSM -2-1968 - 182 diagnosticos
*DSM -3 -1980 - 265 diagnosticos

1987 - 292 diagnhosticos
*DSM -4-1994 - 297 diagnosticos
*DSM -5-2022 - 298 diagnosticos

Luiz Américo



DSM-5-TR (2022)
MANUAL DIAGNOSTICOE
ESTATISTICOS DOS TRANSTORNOS
MENTAIS - REVISAO DE TEXTO
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DSM-5-TR-2022

* Manual Diagnostico e Estatistico
*Criterios Praticos
*Validade Pragmatica
*Validade Instrumental
* Envolvimento Social

*Vies Politico - 1973 - APA - Retirou
Homossexualismo por pressao da
comunidade gay EUA.




DSMS5TR

* Instrumento de Legitimacao:

» Atestados meédico-psiquiatricos

* Avaliacoes judiciais

 Afastamentos provisorios/definitivos
* Validacao de incapacidades

* Justificativas de internacoes

* Reembolsos de cia. de seguro
*Indicacoes de medicamentos.



TRANSTORNOS MENTAIS

PSICOSES

NEUROSES



TRANSTORNOS MENTAIS

PSICOSES
'FORA DA REALIDADE

NEUROSES



TRANSTORNOS MENTAIS

PSICOSES
FORA DA REALIDADE

NEUROSES
' CONTATO COM A REALIDADE




TRANSTORNOS MENTAIS

PSICOSES

NEUROSES




NEUROSES

OBSESSIVA
FOBICA
HISTERICA
TRAUMATICA
ANSIOSA
DEPRESSIVA



NEUROSES

. OBSESSIVA |
FOBICA
HISTERICA
TRAUMATICA
ANSIOSA
DEPRESSIVA




TOC-DSMSTR

“Transtorno caracterizado pela
presenca de obsessoes e
compulsoes”



Obsessoes

*Pensamentos, ideias, imagens ou
impulsos recorrentes, intrusivos,
persistentes, indesejados, muitas
vezes contrarios aos valores da
pessoa, que invadem a mente de
forma involuntaria, sistematica e
frequente e que provocam
ansiedade, medo e angustia.



Exemplos de Obsessoes

*Preocupacao ou medo
excessivos de contaminacao

*Medo irracional de prejudicar
outras pessoas / si mesmo

*Duvidas e/ou pensamentos
persistentes sobre seguranca



Exemplos de Obsessoes



Exemplos de Obsessoes

*Preocupacao com simetria de
objetos que nao estao
“perfeitamente” alinhados ou
uniformes



Exemplos de Obsessoes

*‘Preocupacao intensa com
organizacao

*Pensamentos intrusivos sobre
temas sensiveis (religiao,
sexo, violencia)



Compulsoes

« Comportamentos repetitivos
e ritualisticos que a pessoa
realiza para aliviar o medo, a
angustia e a ansiedade
causadas pelas obsessoes

Também chamados Rituais



Exemplos de Compulsoes

eLavar ou limpar algo para
evitar contaminacao por
varias vezes ou longo tempo

*Verificar repetidas vezes
algo para eliminar duvidas



Exemplos de Compulsoes

Verificar varias vezes se:

*A porta esta trancada
*O forno esta desligado
O gas esta fechado

*A torneira esta fechada
*A tv esta desligada

O alarme esta acionado



Exemplos de Compulsoes

Contar - objetos, acoes ou
numeros repetidamente

*Ordenar - Arrumar objetos
em um padrao especifico



Exemplos de Compulsoes

*Supersticoes: Nao pisar nas
juntas das calcadas

*Repeticoes (Bater, Estalar os
dedos, Sentar e Levantar)



Exemplos de Compulsoes

Compulsoes mentais:
Repetir palavras em siléncio,

Passar argumentos
mentalmente

Substituir um pensamento
mau por um bom



Exemplos de Compulsoes

*Em algumas situacoes as
compulsoes envolvem
tambeém evitar certos locais,
objetos ou pessoas



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

*Discretamente mais
frequente em mulheres e
afeta ate 2,5% da populacao.

A maioria tem inicio entre os
19 e 20 anos de idade, mas
25% comecgam ate os 14 anos.



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

*Por estar dentro dos tipos de
Neurose, difere dos
transtornos psicoticos que
sao caracterizados pela
perda do contato com a
realidade.



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

Também é diferente do TPOC,
embora pessoas com esses
transtornos possam
apresentar as mesmas
caracteristicas, como ser
metodico, confiavel, ou
perfeccionista.



Transtorno de Personalidade
Obsessivo Compulsivo

*E caracterizado por uma
preocupacao generalizada
com organizacgao,
perfeccionismo e controle
(sem espaco para flexibilidade
ou eficiéncia) que acaba
interferindo na conclusao das

tarefas.



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

Consciéncia de que seus
pensamentos obsessivos
nao refletem riscos reais ou
a realidade

Consciéncia de que seus
comportamentos
compulsivos sao excessivos.



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

Geralmente realizam os
rituais de maneira secreta,
mesmo consumindo muitas
horas do dia.



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

*Alguns estao convencidos
que suas obsessoes sao bem
fundamentadas e que suas
compulsoes sao plausiveis.



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

*Queda do desempenho
escolar, profissional e social

‘Desgaste nos
relacionamentos



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

*Associacao com outros
transtornos

*Aprox. 76% tambem tém um
diagnostico vitalicio
de Transtorno de Ansiedade.



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

Cercade 41% tém um
diagnostico vitalicio de
Transtorno Depressivo Maior

eCercade 23 a32% tém
um TPOC associado



Transtorno Obsessivo
Compulsivo

*35-50% - Pensamentos
suicidas em algum momento

*10-15% Tentativa de suicidio.

Risco maior se associado a
um Transtorno Depressivo
Maior.



Transtorno Depressivo Maior
TDM

* Tristeza permanente e Anedonia
(perda de interesse e prazer)

* Alteracoes no sono

* Perda de apetite e falta de energia
* Dificuldade de concentracao
 Sentimentos de culpa

* Pensamentos suicidas



TOC - Diagnostico

Baseado em informacoes
*Pessoa

Familiares

*Amigos e colegas
*Profissionais de saude



TOC - Diagnostico

*Subjetividade

*Sem exames conclusivos que
validem ou invalidem o
diagnhostico.

Evidéncias médicas de
diferencas cerebrais
(varreduras)



Mapeamento de Substancia
Cinzenta

*Técnicas de Neuro Imagem
*Ressonancia Magnetica

*Softwares Especializados
comoo

“Free Surfer”
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TOC - Diagnostico

*Definido quando as obsessoes
e compulsoes ocupam tempo
excessivo (+ 1h/dia) e/ou

«Causam sofrimento e prejuizo
clinicamente significativos na
rotina diaria
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#y CIRCUITO ALTERADO
L Areas que processam emocdes e planejamento
(cdrtex) e resposta ao ambiente (talamo) estdo
' com atividade alterada no TOC

RADIOCIRURGIA
{ Ganglios 4" """ Usada em casos de
‘-‘_‘“_:’ da base gravidade extrema,
Tila cirurgia com radiacdo
Cortex potencializa os
érbikto-froptal = efeitos dos remédios
/as\ e da psicoterapia
TERAPIA COMPORTAMENTAL CAo
Psicoterapia que altera ressivos como a fluoxetina
a percepcdo do problema inicialmente em areas
e influencia o comportamento . rofundas, remodelando estrutras
FONTE MARCELO HOEXTER | IPO-USP modifica a estrutura do cértex dos nucleos da base




TOC - Diagnostico

*A atividade cerebral pode
mudar e voltar ao normal
com aconselhamento e
tratamento.

*Criancas podem desenvolver
TOC em IVAS (reacao do
sistema imunolégico)



TOC - Diagnostico

Componente Genetico -20%
em parentes de 1°.grau

A Base Genetica ainda nao
esta esclarecida.



TOC - Diagnostico - Quesitos

*Tomar muito tempo ou
Causar angustia ou

*|Interferir com a capacidade
funcional da pessoa



TOC - Tratamento

*Terapia de Exposicao e de
Prevencao de Rituais -
confrontar gradualmente com
situacoes que provocam
ansiedade e compulsao, sem
realizar o ritual.



TOC - Tratamento

*Terapia Cognitivo-
Comportamental: identificar e
modificar padroes de
pensamentos, sentimentos e
comportamentos
disfuncionais

Eficiéncia de 80%



#y CIRCUITO ALTERADO
L Areas que processam emocdes e planejamento
(cdrtex) e resposta ao ambiente (talamo) estdo
com atividade alterada no TOC

RADIOCIRURGIA
v e be Usada em casos de
ANy da base 4 gravidade extrema,
-y ‘ cirurgia com radiacao
alle Talamo -
Al e potencializa os
efeitos dos remédios
e da psicoterapia
TERAPIA COMPORTAMENTAL MEDICAGCAO
Psicoterapia que altera Antidepressivos como a fluoxetina
a percepc¢do do problema & atuam inicialmente em areas
e influencia o comportamento — profundas, remodelando estrutras

T modifca a estrutura do cértex dos nucleos da base




TOC - Tratamento

 Antidepressivos:

*|SCS - Fluoxetina, Sertralina,
Paroxetina, Venlafaxina,
Fluvoxamina, Citalopram e
Escitalopram.

*Triciclicos: Clomipramina



TOC - Tratamento

Permanéncia do individuo em
lugar neutro com suporte pode
ser necessario.

O foco no tratamento € a
mudanca gradativa de
pensamentos e acgoes.



TOC - Tratamento

*Psicoterapia psicodinamica
(identificacao de padroes
iInconscientes de
pensamentos, sensacoes e
comportamentos atuais) e a
psicanalise, hao tém sido
eficazes no tratamento
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ACONSELHAMENTO
NO TOC



CUIDADOS

*Nao reduzir todo sofrimento a uma
causa espiritual

e Evitar de classificar todo transtorno
como sendo clinico

* Auto diagn. e rotul. precipitadas
* Diferenciar: pecado de sofrimento
*Nao ignorar profissionais da saude



DESVIOS

e Substituir a autoridade e
suficiéncia das Escrituras

*Inversao da autoridade das
Escrituras (Terapeuta > Palavra)

*Vitima # Pecador

* Reducao ou distorcao da doutrina
do sofrimento



TOC - Aconselhamento

“Finalmente, irmaos, tudo o que for
verdadeiro, tudo o que for nobre,
tudo o que for correto, tudo o que for
puro, tudo o que for amavel, tudo o
que for de boa fama, se houver algo
de excelente ou dignho de louvor,
pensem nessas coisas.” Fl.4:8

““seja isso 0 que ocupe 0 VOSSO
pensamento”. ARA



TOC - Aconselhamento

*A terapia de exposicao e de
prevencao de rituais € um
tipo de terapia cognitivo-
comportamental e costuma

ser eficaz no tratamento do
TOC



TOC - Tratamento TCC

*Exposicao
*‘Prevencao
*Habituacao
*Correcao de Crenca



TOC - Aconselhamento

Exposicao:

A pessoa é exposta a objetos,
situacoes ou pensamentos
que disparam obsessoes e
ansiedade. Essa exposicao
pode ser real (in vivo) ou
imaginada.



TOC - Aconselhamento

Prevencao de Rituais:

eInstruido a resistir ao
impulso de realizar um ritual

*EXx.: Medo de germes -
exposicao a um objeto sujo e
nhao lavar as maos e esperar a
ansiedade diminuir.



TOC - Aconselhamento

Habituacao:

*Com a pratica repetida, o
cerebro aprende que a
situacao temida nao e tao
perigosa quanto se
pensava. A ansiedade
diminui naturalmente sem a
necessidade dos rituais.



TOC - Aconselhamento

Correcao de Crencas:

*A terapia ajuda a corrigir
crencas irracionais, como a
ideia de que os rituais
previnem coisas ruins, e a
desenvolver uma tolerancia a
incerteza.



TOC - Aconselhamento

O aconselhamento € uma
grande ajuda ao tratamento,
ja que utiliza os mesmos
principios (a verdade e sua
aplicacao)

*Mudanca de pensamentos e
comportamentos



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

Transferéncia das Obscessoes
para a verdade das Escrituras

* “A tua justica e eterna, e a tua
lei € a verdade.” S1.119:142

e “Santifica-os na verdade; a tua
palavra é a verdade.” Jo.17:17



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

* Mudanca conjunta de
pensamentos e
comportamentos (Ativ. Fisica)

* Pratiquem os meus decretos e
obedecam as minhas
ordenancas, e voceées viverao
com seguranca na terra.”
Lv.25:18



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

“Sejam praticantes da palavra, e
nao apenas ouvintes,
enganando-se a si mesmos.”
Tiago 1:22



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

Verdadeiro ou falso -J0.8:32

*Aspecto fisico -“Ponham em
acao a salvacao de voces
com temor e tremor” Fl2:12

*Visao sob optica da Escritura
*Sighificado no sofrimento



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

*Significado no sofrimento

*“Pois a voces foi dado o
privilégio de, nao apenas crer
em Cristo, mas também de
sofrer por ele.” FL.1:29



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

Exercicios:

*Como lidar com as
obsessoes em oracao.

Como responder as novas
obsessoes conforme as
Escrituras.



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

Exercicios:

*Desviar o foco da adoracao
das obsessoes e de si mesmo.

*Atencao: Obsessoes e
Compulsoes como alvo de
adoracao.



TOC - Aconselhamento
Aspectos de Mudanca

Exercicios:

Aprender a trocar as
obsessoes pelas promessas

Substituir as Obsessoes e
Compulsoes pela adoracao
ao Senhor



Transtornos Mentais

How often pastors speak to the church in sermons Want their church to talk

or large group messages about mental iliness. openly about mental illness,
50 the topic will not be a taboo.

66%

Among family
of a person with
mental iliness

26%

4 9
..._3% —

Among people
with a mental

Several times  About once  Several times  Once a year, illness
a month a month a year Rarely, or
Never

iiLi fﬁWa}! LifeWayResearch.com
RESEARCH




Diferencas entre
Problemas Espirituais e
Transtornos Mentais dos
Psicoticos



Q. Espiritual /

Caracteriticas Psicoses
Transtorno
Controle de
G on . Presente Ausente
Vivéncias
Significado Alegrias e Progressao
para avida Tristezas sem melhora

Positividade e
Negatividade

Positividade e
busca melhora

Negatividade
e ruptura




Caracteriticas

Q. Espiritual /
Transtorno

Psicoses

Relacao com
os sintomas

Experiéncias
isoladas

Mix Delirio/
Alucinacoes

Conteudo dos
sintomas

Seguem uma
doutrina

Bizarro sem
aceitacao

Caract.das
Alucin/Visoes

Intelectual com

criticas

Corporeos e
certeza reais




Q. Espiritual /

Caracteriticas Psicoses
Transtorno
G. certeza .. Certeza
) . - Duvidas
alucin/visoes Absoluta
- Melhoramcom | Pioramcom
Evolucao : . . -
intervencao intervencao
Busca de ajuda Sim Nao
Vida e Sem alteracoes | Anteced. de

personalidade prévias trauma/confl




Aconselhamentos

Cristao - Buscar a Verdade
na Palavra de Deus

Nao Cristao - Conversao e a
Prioridade



Referéncias Bibliograficas

* Hodges Jr., Charles D., Conhecimentos
Médicos para o Conselheiro Cristao,
18.Edicao - 2023

* John MacArthur, Caos Carismatico,
Editora: Fiel, 1992.



Referencias Bibliograficas

CHARISMATIC

CONHECIMENTOS CmOS

MEDICOS PARA "'En NS & WONCERS
O CONSELHEIRO ."EFE.nl-lr.l iN TONGUES
CRISTAO P HEALTH AND WEALTH GOSPEL

P CHARISMATIC TELEVANGELISM

.' CoES GoD STILL SPEAK ToODAYT

John £ MacArthur, i




Videos sobre TOC

Video Animado - Minutos Psiquicos

https:// www.youtube.com/watch?v=0EI\WtrJ10Bc
&t=82s

Explicativo Didatico Dr. Ajuda

https:// www.youtube.com/watch?v=ls9UiUYa90c
Neurociéncia Descomplicada
https://www.youtube.com/watch?v=hluAHOg4Su
w&t=3s

TOC - Dicas, Sintomas, Diagnostico e Tratamento
do Transtorno Obsessivo Compulsivo - Dr. Bruno
Machado- Psiquiatra da USP
https://www.youtube.com/watch?v=yZ7af5igxLo&t
=425s



https://www.youtube.com/watch?v=0ElWtrJ1OBc&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=0ElWtrJ1OBc&t=82s
https://www.youtube.com/watch?v=ls9UiUYa9Oc
https://www.youtube.com/watch?v=hluAHOg4Suw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=hluAHOg4Suw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yZ7af5igxLo&t=425s
https://www.youtube.com/watch?v=yZ7af5igxLo&t=425s
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