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Transtorno Personalidade
Borderline( Limitrofe)



Transtorno de Personalidade

Padroes persistentes de comportamento, pensamento e sentimento

# das expectativas da sociedade

Causam sofrimento significativo ou prejuizo functional
Inflexiveis, abrangentes e de longa duracao

Inicio adolescéncia ou inicio da idade adulta.



Transtorno de Personalidade

Existem 10 tipos de transtornos de personalidade classificados em trés
grupos (clusters):

Cluster A (comportamento estranho e excéntrico):

Transtorno de personalidade paranoide: Desconfianca e suspeita
generalizadas dos outros, interpretando suas motivagcoes como
maliciosas.

Transtorno de personalidade esquizoéide: Distanciamento dos
relacionamentos sociais e restricao da expressao emocional.

Transtorno de personalidade esquizotipica: Dificuldades em manter
relacoes proximas, pensamentos e percepcdes incomuns, €
comportamento excéntrico.



Transtorno de Personalidade

Cluster B (comportamento dramatico, emocional ou erratico):

Transtorno de personalidade antissocial: Desrespeito pelos
direitos dos outros, comportamento impulsivo e falta de remorso.

Transtorno de personalidade borderline: Instabilidade em
relacionamentos, autoimagem, emocoes e impulsividade.

Transtorno de personalidade histrionica: Busca excessiva por
atencao, expressao emocional inapropriadamente intensa e
comportamento teatral.

Transtorno de personalidade narcisista: Grandiosidade,
necessidade de admiracao e falta de empatia.



Transtorno de Personalidade

Cluster C (comportamento ansioso e temeroso):

Transtorno de personalidade evitativa: Inibicao social,
sentimentos de inadequacao e hipersensibilidade a avaliacao
negativa.

Transtorno de personalidade dependente: Necessidade
excessiva de ser cuidado, resultando em comportamento
submisso e pegajoso.

Transtorno de personalidade obsessivo-
compulsiva: Preocupacao com ordem, perfeccionismo e controle.



Transtorno de Personalidade Borderline

1 a 3% da populacao

/7.500.000

Sob avaliacao 3:1 (mulher:homem)

Ellison WD, Rosenstein LK, Morgan TA, Zimmerman M. Community and Clinical
Epidemiology of Borderline Personality Disorder. Psychiatr Clin North Am. 2018
Dec;41(4):561-573. doi: 10.1016/j.psc.2018.07.008. Epub 2018 Oct 16. PMID: 30447724.



Caracteristicas do Transtorno
Borderline

dificuldade em regular emocoes,
humor instavel, instabilidade
emocional

relacionamentos instaveis

comportamento impulsivo




Caracteristicas do Transtorno Borderlit

Instabilidade nos Relacionamentos

Pessoas com TPB apresentam grandes
dificuldades em manter relagcoes interpessoais
estaveis devido a instabilidade emocional
intensa.

Autoimagem Volatil

A autoimagem frequentemente muda, levando a
sentimentos de inseguranca e incerteza sobre si
mesmo.

Comportamentos Impulsivos

Comportamentos impulsivos sao comuns,
afetando diversas areas da vida, como financas,
trabalho e relacOes pessoais.




DSM-5 ( Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders 2013)

9 caracteristicas



Medo Intenso de
Abandono/
Rejeicao

Temor de Rejeicao

O medo de ser rejeitado causa
ansiedade e preocupacao
constante, mesmo diante de
pequenos sinais de afastamento.

Evitacao do Abandono

O individuo frequentemente tenta
evitar situacoes de abandono,
mesmo quando o afastamento é
apenas imaginado.

Comportamentos Exagerados

Medo de ficar sozinho e reacoes
emocionais intensas sao comuns
em quem teme o abandono.



Medo Intenso de
Abandono

Apego
Codependéncia
Caréncia

Raiva e mudancas de humor emocional se os problemas de
abandono forem acionados



Relacionamentos Intensos e Instaveis

Oscilacao Emocional

Caracteriza-se pela alternancia entre idealizacao e
desvalorizacao, resultando em vinculos instaveis e
emocionalmente intensos.

Desafio na Estabilidade Afetiva

A instabilidade emocional compromete a construcao de
relacionamentos consistentes e saudaveis.

Visao Distorcida do Outro

A dificuldade em manter uma percepcao equilibrada do
parceiro gera sofrimento mutuo nas relacoes.




Perturbacao na ldentidade Pessoal

Instabilidade na Autoimagem

A pessoa experimenta mudancas na
percepcao de si mesma, prejudicando seu
senso de identidade e autoestima.

Mudancas de Objetivos e Valores

Objetivos e valores pessoais mudam com
frequéncia, dificultando a criacao de
direcoes claras navida.

Sentimento de Desorientacao

A pessoa sente-se perdida ou sem
direcao, dificultando tomadas de decisoes
consistentes e seguras.



Impulsividade em areas
potencialmente
prejudiciais

gastos
excessivos




Impulsividade em
areas
potencialmente
prejudiciais

abuso de substancias




Impulsividade em
areas potencialmente
prejudiciais

direcao perigosa




Impulsividade em areas
potencialmente
prejudiciais N

comportamentos sexuais
de risco ou episodios de
alimentacao compulsiva




Comportamentos suicidas ou autolesivos
recorrentes:

ideacao suicida, tentativas de suicidio, automutilacdo ou ameacas
nesses sentidos

v




Instabilidade Afetiva

Mudancas Rapidas de Humor

A instabilidade afetiva envolve alteracoes bruscas e
intensas no humor, muitas vezes desencadeadas por
situacoes do dia a dia.

Dificuldade no Manejo Emocional

Episodios recorrentes de estado emocional de
desconforto, insatisfacao ou mal-estar, irritabilidade ou
ansiedade tornam dificil controlar as emocoes de forma
adequada.

Impacto nos Relacionamentos

A instabilidade afetiva pode prejudicar relacionamentos
Interpessoais e comprometer a qualidade de vida do
individuo.




Sentimentos cronicos de vazio:

Sensacao persistente de vazio interior, falta de propdsito ou
significado na vida
g




Raiva intensa e inadequada:

Dificuldade em controlar a raiva, com explosoes de raiva,
irritabilidade constante ou brigas frequente




Ideacao paranoide transitoria:

Sentimentos de desconfianca, perseguicao, ou atée mesmo perder o
contato com a realidade (dissociacao) quando sob grande pressao

Despersonalizacao

[ J
inlcomas:
Sentir-se desligado Ter uma sensagao persistente
de seus proprios de estar mentalmente em meio a

pensamentos ou emogoes um nevoeiro ou neblina

. Sentir como se nao
tivesse controle

Sentir como se [
estivesse se
observando

de fora do corpo

sobre suas agoes ou
. comportamentos

Experimentando lacunas Sentir uma sensagao

na memédria ou dificuldade de flutuar ou

em lembrar certos estar desconectado do
eventos mundo fisico

Desrealizacao

Sao experiéncias de distanciamento em relacdo ao
ambiente ao redor, por exemplo, os individuos ou
objetos sao vivenciados como irreais, parecendo um
sonho, nebulosos ou visualmente distorcidos. O
ambiente parece faltar cor e vida e aparenta ser
artificial ou como um palco no qual as pessoas estao
representando papéis inventados. Distor¢ao do
mundo sao comuns, como exemplo, objetos
parecendo desfocados ou muito nitidos, menores ou
maiores, sons parecendo mais altos ou mais baixos, o
tempo ou transcorrendo muito lentamente ou muito

rapidamente.
O



Symptoms of Borderline personality disorder (BPD)

Unclear or shifting Unstable interpersonal Mood swings

self-image relationships

Impulsive and Fear of rejection Self-harm and
self-destructive behavior or abandonment suicidal tendencies

»

Explosive Feelings of Loss of touch
rage emptiness with reality




5 -9 critérios

Diagnoéstico | | A lor rainisli:]

Questionarios,

iInventarios




Perdao

Afeta capacidade de perdao, tanto para si quanto para 0s outros,
devido a intensidade das emocoées e dificuldade em regular o
humor e as relacoes interpessoais.

Medo intenso de abandono, o que pode levar a reacoes extremas e
dificuldades em perdoar, tanto ofensas reais quanto imaginarias.



Types of Borderline Personality Disorders

Petulant

Unpredictable

mood swings,
passive-aggressiveness,
and a need to feel

in control

Impulsive

Binging, risky
and aggressive
behaviors

verywell

Discouraged

Fears of being
abandoned,
neediness.

Emotional mood
swings

Self-destructive

Partaking in
self-harming and
abusive behaviors




TPB impulsivo: caracterizado por comportamento
de alto risco

Pessoas com TPB impulsivo podem aparecer:
Carismatico

Energético

Indescritivel ou desapegado

Sedutor

Envolvente ou motivador

Comportamentos de compulsao alimentar,gastos excessivos

Comportamentos de risco e autodestrutivos: Sexo desprotegido, sexo com varios parceiros, dirigir sob a
influéncia, beber alcool em excesso, usar drogas ilicitas, jogos de azar, automutilacao

Comportamentos agressivos: explosdes, brigas fisicas, quebrar coisas, bater em coisas, gritar ataques



TPB desencorajado e medo de abandono

Os tipos desencorajados podem:

Ser perfeccionista

Sentir-se ansioso, alienado ou distante em ambientes sociais

Experimente sentimentos de inadequacao

Sente-se inadequado nas relacdes sociais

Tem sentimentos de vazio ou solidao

Tipos desencorajados podem parecer bem-sucedidos ou de alto funcionamento.

Os sinais de TPB desencorajado incluem:

Apego

Codependéncia

Caréncia

Raiva e mudancas de humor emocional se os problemas de abandono forem acionados



TPB autodestrutivo e sentimentos de
iInutilidade

Exemplos de comportamentos de pessoas com esse tipo de TPB incluem:
Abuso de substancias: Isso inclui drogas recreativas e medicamentos prescritos.

Atividades arriscadas em busca de adrenalina: As pessoas podem se envolver
nessas atividades sem se preparar para elas primeiro.

Comportamentos de automutilacao: podem incluir cortar, queimar, arranhar ou
bater.

Ameacas de suicidio: Aideacao suicida € comum em pessoas com esse tipo

Os sintomas do TPB autodestrutivo sao semelhantes aos de outras condicoes.
Esses sintomas adicionais podem ajudar a diferencia-lo:

Um aumento de energia
Uma diminuicao no desejo de dormir
Sentimentos de euforia



TPB petulante e instabilidade do humor

Pessoas com esse tipo de TPB tendem a ter instabilidade de humor. Eles
podem oscilar imprevisivelmente entre raiva e tristeza. Eles também podem se
sentir indignos e nao amados. Isso pode levar a desafios de relacionamento e

um desejo doentio de controle.

Pessoas com esse tipo de TPB tém uma autoimagem instavel e problemas para
controlar suas emocoes. Eles também podem ser manipuladores. Muitas vezes
eles se sentem muito insatisfeitos em seus relacionamentos. O abuso de
substancias e outros comportamentos perigosos geralmente seguem.

Exemplos de comportamentos de pessoas com esse tipo de TPB incluem:
Irritabilidade e impaciéncia

Teimosia e desafio

Agressividade passiva

Mudancas de humor severas



Causas

 Genéticos e experiéncias adversas na infancia
* A hereditariedade estimada do TPB € 40%.

* traumatismo craniano, acidente vascular cerebral, neoplasias do
SNC, epilepsia, neurossifilis, esclerose multipla, disturbios
enddcrinos, envenenamento por metais pesados e disturbios
neurocognitivos associados ao HIV

* Abuso de drogas



{:} Calmerry

About 70%

of people with borderline personality
disorder experienced maltreatment during childhood.

o
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Hospitalizacao:

ldeacao suicida evidente com risco iminente de comportamento de alta
letalidade

Pensamentos negativos intensos, agitacao ou psicose transitoria
Aumento rapido da gravidade de automutilacao

Exacerbacgao de transtornos psiquiatricos comorbidos ou transtornos por
uso de substancias



Comorbidades

Pode estar associado a Depressao e Bipolar
Outros transtornos de personalidade

Obesidade, diabetes, doencas gastrointestinais, doencas
cardiovasculares, hipertensao, dor crbnica, trnastornos
alimentares e doencas sexualmente transmissiveis



Cuidados

* 4x mais suicidio
* 75% tentaram suicidio
* 60% tem controle, processo a longo prazo

* \Vivem menos



Tratamento

Nao medicamentoso
Medicamentos podem piorar
Nenhuma droga aprovada FDA

Apenas em estados comorbidos



Com o tempo

O TPB geralmente ndo piora com o tempo. Na verdade, estudos
descobriram que os sintomas do TPB tendem a diminuir guando
vocé chega aos 30 ou 40 anos.

Videler AC, Hutsebaut J, Schulkens JEM, Sobczak S, van Alphen SPJ. A life span perspective on
borderline personality disorder. Curr Psychiatry Rep. 2019;21(7):51. doi:10.1007/s11920-019-1040-1



https://doi.org/10.1007/s11920-019-1040-1
https://doi.org/10.1007/s11920-019-1040-1

Journal of Affective Disorders
Volume 274, 1 September 2020, Pages 508-514
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Research paper

Age-related differences in borderline
personality disorder symptom
networks in a transdiagnostic sample

Andrew D. Peckham b & &, Payton Jones © ¢, Ivar Snorrason © b

Inga Wessman °°, Courtney Beard @ °, Thréstur Bjorgvinsson @ °
* In older participants, symptom relationships between
Show more wv
NSSI/suicide and emptiness was weaker.
+ Add to Mendeley o Share 99 Cite
https://doi.org/10.1016/j jad.2020.05.111 7 cetright: * In older participants, relationships between anger and

relationship problems was stronger.



CORPO

O HOMEM TRI-PARTIDQ 17s5:23

ALMA MENTE: Pv 2:10, 19:2, 24:14
A | VONTADE: J6 7:15, 6:7, 1 Cr 22:19, S 27:12, 41:2, Ez 16:27
EMOCAO: 1 Sm 18:1, 30:6, Ct 1:7, SI 42:1, 86:4, 107:18,
2Sm 5:8, Ez 36:5, Is 61:10

CONSCIENCIA Gn 2:7

Zc 12:1

ESPIR'TO CONSCIENCIA: Rm 9:1, 8:16, 1 Co 5:3, S1 51:10, 34:18, Dt 2:30

COMUNHAOQ: Jo 4:24, Rm 1:9, 7:6, Ef 6:18, Lc 1:47, 1 Co 6:17

INTUICAO: 1 Co 2:11, Mc 2:8, Jo 11:33

1 - A Biblia mostra com clareza como o homem foi criado:

Pé da terra = Corpo humano
Alma vivente = Alma humana
Folego divino = espirito humano

2 - O sopro de Deus gerou dentro do homem o espirito:

3 - O Espirito Santo quer mesclar-se com nosso espirito:
Jo 3:6, 4:24, Rm 8:16, 1 Co 6:17

OBS: O CORACAO do homem é toda a alma: Mente, Vontade e Emogéo,
com uma parte do espirito: Consciéncia.

Coragao = Mente: Mt 9:4, Gn 6:5, Hb 4:12
Coragao = Vontade: Jr 7:24, 18:12, Hb 4:12
Coragao = Emocao: Jo 16:4, 16:22
Coragao = Consciéncia: Hb 10:22, Jo 3:20







|saiah 59:2

Mas as vossas iniquidades fazem separacao entre vos e 0 VOSSO
Deus; e 0s vossos pecados encobrem o seu rosto de vos, para que
VOS hao ouca.



Romans 12:2

E ndo vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela
renovacao da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade de Deus.



Joao 8:32

...e conhecerels a verdade, e a verdade
vos libertara...



Amor

John 3:16
A missao do Filho

Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o seu Filho

unigénito, para que todo o que nele cré nao pereca, mas tenha a
vida eterna.



Perdao

Luke 5:24

Mas, para que saibais que o Filho do Homem tem sobre a terra
autoridade para perdoar pecados -- disse ao paralitico: Eu te
ordeno: Levanta-te, toma o teu leito e vai para casa.

2 Corinthians 2:7

De modo que deveis, pelo contrario, perdoar-lhe e conforta-lo, para
que Nao seja 0 mesmo consumido por excessiva tristeza.



Perdao

Psalms 32:1-5

Bem-aventurado aquele cuja iniquidade é perdoada,cujo pecado é
coberto.

Bem-aventurado o homem a quem o SENHOR nao atribui iniquidade e
em cujo espirito nao ha dolo.

Engquanto calei os meus pecados, envelheceram os meus ossos pelos
meus constantes gemidos todo o dia.

Porque a tua mao pesava dia e noite sobre mim, e o meu vigor se tornou
em sequidao de estio.

Confessei-te 0 meu pecado e a minha iniquidade nao mais ocultei.

Disse: confessarei ao SENHOR as minhas transgressoes; e tu perdoaste
a iniquidade do meu pecado.



Perdao

1 John 1:9

Se confessarmos 0s nossos pecados, ele é fiel e justo para nos
perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica.



Psalms 34

1 Bendirei o SENHOR em todo o tempo,0 seu louvor estara sempre nos meus labios.

2 Gloriar-se-a no SENHOR a minha alma;os humildes o ouvirao e se alegrarao.

3 Engrandecei o SENHOR comigo,e todos, a uma, lhe exaltemos o nome.

4 Busquei o SENHOR, e ele me acolheu;livirou-me de todos os meus temores.

5 Contemplai-o e sereis iluminados,e o vosso rosto jamais sofrera vexame.

6 Clamou este aflito, e o SENHOR o ouviu e o livrou de todas as suas tribulacoes.

7 O anjo do SENHOR acampa-se ao redor dos que o temem € os livra.

8 Oh! Provai e vede que o SENHOR € bom; bem-aventurado o homem que nele se refugia.
9 Temei o SENHOR, vOs os seus santos, pois nada falta aos que o temem.

10 Os lebezinhos sofrem necessidade e passam fome,porém aos que buscam o SENHOR
bem nenhum lhes faltara.

11 Vinde, filhos, e escutai-me; eu vos ensinarei o temor do SENHOR.



Psalms 34

12 Quem é o homem que ama a vida e quer longevidade para ver o bem?

13 Refreia a lingua do mal e os labios de falarem dolosamente.

14 Aparta-te do mal e pratica o que é bom; procura a paz e empenha-te por alcanca-la.

15 Os olhos do SENHOR repousam sobre os justos,e os seus ouvidos estao abertos ao seu
clamor.

16 O rosto do SENHOR esta contra os que praticam o mal,para lhes extirpar da terra a
memoaria.

17 Clamam os justos, e 0o SENHOR os escuta e os livra de todas as suas tribulacoes.

18 I?erjcdo esta o SENHOR dos que tém o coragao quebrantado e salva os de espirito
oprimido.

19 Muitas sao as aflicoes do justo, mas o SENHOR de todas o livra.
20 Preserva-lhe todos os ossos,nem um deles sequer sera quebrado.
21 O infortunio matara o impio, € 0s que odeiam o justo serdo condenados.

22 O SENHOR resgata a alma dos seus servos, e dos que nele confiam nenhum sera
condenado.



Abandono

Romanos 8:38-39:

"Porque estou certo de que nem a morte, nem a vida, nem anjos, hem
principados, nem coisas presentes, nem futuras, nem poderes, nem
altura, nem profundidade, nem qualquer outra criatura podera nos
separar do amor de Deus, que esta em Cristo Jesus nosso Senhor."

Isaias 49:15:

"Ainda que uma mae possa se esquecer de seu bebé e nao ter
compaixao do filho do seu ventre, eu ndo me esquecerei de voce."



Rejeicao

Muitos borderlines sentem que sao mercadorias danificadas, que
todos acabam se afastando e que ninguém nunca as amara. Mas,
de acordo com as Escrituras, o "Senhor esta perto dos
quebrantados de coracao e salva os que estao com o espirito
abatido". — Salmos 34:18

Deuteronomy 31:6

Sejam fortes e corajosos. Nao tenham medo nem figuem
apavorados por causa delas, pois o SENHOR, o seu Deus, vai com
VOCES; hunca os deixara, nunca os abandonara”.



Estabilidade

2 Timothy 1:7

Pois Deus ndo nos deu espirito de covardia, mas de poder, de amor
e de equilibrio.

Proverbs 3:21

Meu filho, guarde consigo a sensatez e o equilibrio, nunca os perca
de vista;



Vazio

Joao 4:14:

"Mas aquele que beber da agua que eu lhe der nunca tera sede.

Pelo contrario, a agua que eu lhe der se tornara nele uma fonte de
agua a jorrar para a vida eterna."

Joao 6:35:

"Eu sou o pao davida. Aquele que vem a mim nunca tera fome;
aquele que cré em mim nunca tera sede.”



Suicidio, mutilacao

1 Corinthians 6:19,20

Acaso, nao sabeis que o0 vosso corpo é santuario do Espirito Santo, que
esta em vos, o qual tendes da parte de Deus, € que nao sois de vos
mesmos? Porque fostes comprados por preco. Agora, pois, glorificai a
Deus no vosso corpo.

John 3:16
A missao do Filho

Porque Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o seu Filho
unigénito, para que todo o que nele cré nao pereca, mas tenha avida
eterna.



Ansiedade

Matthew 6:25

Por isso, vos digo: nao andeis ansiosos pela vossa vida, quanto ao
que haveis de comer ou beber; nem pelo vosso corpo, quanto ao
que haveis de vestir. Nao é a vida mais do que o alimento, e o
corpo, mais do que as vestes”?



ldentidade

2 Corinthians 5:17

E, assim, se alguém esta em Cristo, € nova criatura; as coisas
antigas ja passaram; eis que se fizeram novas.



Mateus 5:2-11

Bem-aventurados os humildes de espirito, porque deles é o reino dos céus.
Bem-aventurados os que choram, porque serao consolados.
Bem-aventurados os mansos, porque herdarao a terra.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque serao fartos.
Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcancarao misericordia.
Bem-aventurados os limpos de coracao, porque verao a Deus.
Bem-aventurados os pacificadores, porque serao chamados filhos de Deus.

Bem-aventurados os perseguidos por causa da justica, porque deles € o reino dos
Ceéus.

Bem-aventurados sois quando, por minha causa, vos injuriarem, e vos perseguirem,
e, mentindo, disserem todo mal contra vos. Regozijai-vos e exultai, porque € grande o
vosso galardao nos ceus; pois assim perseguiram aos profetas que viveram antes de
vOs.



Raiva, vinganca

Matthew 5:38-42

Ouvistes que foi dito: Olho por olho, dente por dente. Eu, porem,
vos digo: nao resistais ao perverso; mas, a qualquer que te ferir na
face direita, volta-lhe também a outra; e, ao que quer demandar
contigo e tirar-te a tunica, deixa-lhe também a capa. Se alguém te
obrigar a andar uma milha, vai com ele duas. Da a quem te pede e
nao voltes as costas ao que deseja que lhe emprestes.



Deus ama usar pessoas quebradas para fazer
seu trabalho

Vocé se sente como se estivesse quebrado e danificado. Vocé
sente que todo mundo o trata como um paria, como se voceé fosse
um leproso. Talvez vocé seja. Mas aos olhos de Deus, tudo bem!



A comunhao &€ como a terapia de grupo

Estar em uma comunidade de cristaos € muito terapéutico. Muitos
cristaos estao quebrados e podem estar lutando a sua maneira. Percebo

ue muitos deles estao dispostos a compartilhar suas experiéncias e
geficiéncias, seja em comunhao ou em particular. Muitos deles sao tao
gentis e receptivos, nao importa o quao estigmatizantes as coisas
possam ser.

E tdo notavel ver como uma comunidade de pessoas que estao
quebrantadas em seus proprios caminhos se unem em Cristo, apoiam
umas as outras e encontram sua cura em tudo isso. Pense nisso como
ter terapia de grupo com Deus como terapeuta!

Encontrar um corpo de Cristo que esteja disposto a aceitar vocé e suas
deficiéncias sem julgamento talvez possa servir como a base estavel
que voceé esta procurando.
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Counselors try to help individuals from a Biblical view understand mental iliness but treatment is always from a clinical perspective by clinical professionals.
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Getting to the Roots of
Borderline Personality
Disorder

Getting to the root problem is crucial for helping a counselee
grow in faith and Christlikeness.
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Brandon T. Unruh, M.D. & AUTHORS INFO & AFFILIATIONS

Publication: American Journal of Psychotherapy ¢ Volume 78, Number 1
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.20230047
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