
Sacrifício vivo:  
uma vida de adoração



Programa do Curso

◉ Uma vida de adoração – devoção pessoal

◉ Ouvir a voz de Deus – Palavra

◉ Ser ouvido por Deus – Oração

◉ Pertencer ao seu corpo – Comunhão

◉ Influências musicais e a essência da adoração
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Aula 2 - Revisão

◉ Leia para AMPLITUDE

◉ Estude para PROFUNDIDADE

◉ Viva para MEDITAR

◉ Esforce-se para MEMORIZAR

◉ Persista para HÁBITO
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Programa do Curso

◉ Uma vida de adoração – devoção pessoal

◉ Ouvir a voz de Deus – Palavra

◉ Ser ouvido por Deus – Oração

◉ Pertencer ao seu corpo – Comunhão

◉ Influências musicais e a essência da adoração
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Ele usa:

◉ Palavra

◉ Igreja

◉ Oração

Deus quer se relacionar
conosco

... que são:

◉ Sua voz

◉ Seu corpo

◉ Seus ouvidos

5



ORAÇÃO
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“

A oração não é para obter coisas de Deus, mas 
obter Deus.
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David Mathis



“

Oração no sentido de petição, de pedir coisas, é 
uma pequena parte dela; a confissão e a penitência 

são seu princípio, a adoração, seu santuário; a 
presença e a visão e o deleite de Deus, seu pão e 

vinho.
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C. S. Lewis



Ore em secreto1
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“

E, quando vocês orarem, não sejam como os hipócritas. Eles 
gostam de ficar orando em pé nas sinagogas e nas esquinas, 
a fim de serem vistos pelos outros. Eu asseguro que eles já 
receberam sua plena recompensa. Mas, quando você orar, 
vá para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que está 

em secreto. Então seu Pai, que vê em secreto, o 
recompensará.
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Mt 6:5,6



“

Tendo despedido a multidão, subiu sozinho a um 
monte para orar. Ao anoitecer, ele estava ali 

sozinho
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Mt 14:23



“

Mas Jesus retirava-se para lugares solitários e 
orava.
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Lc 5:16



“

De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus 
levantou-se, saiu de casa e foi para um lugar 

deserto, onde ficou orando.
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Mc 1:35



“

Num daqueles dias, Jesus saiu para o monte a fim 
de orar, e passou a noite orando a Deus.
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Lc 6:12



“

Então Jesus foi com seus discípulos para um lugar chamado 
Getsêmani e lhes disse: “Sentem-se aqui enquanto vou ali orar”.

E retirou-se outra vez para orar: “Meu Pai, se não for possível afastar 
de mim este cálice sem que eu o beba, faça-se a tua vontade”.

Então os deixou novamente e orou pela terceira vez, dizendo as 
mesmas palavras..
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Mt 26:36,42,44



1. Crie o “seu quarto”

2. Comece com a Bíblia

3. Adore, confesse, agradeça, suplique (ACAS)

4. Exponha seus desejos – e desenvolva-os
○ Orações de Paulo: Ef 1:17-21; 3:16; Fp 1:9-11; Cl 1:9-12

5. Renove sempre
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Orar em secreto Na prática



Testemunho
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Leve a oração
durante o dia2
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Sussurrando orações depois 
de sairmos do quarto

◉ Orai sem cessar (1Ts 5:17)

◉ Na oração, perseverantes (Rm 12:12)

◉ Perseverai na oração (Cl 4:2)

◉ Orando em todo tempo (Ef 6:18)

◉ Jesus: dever de orar sempre e nunca 
esmorecer (Lc 18:1)
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“

Em qualquer lugar que Deus se encontre, lá está a 
oração. Uma vez que Deus está em toda parte e é 

infinitamente grande, a oração deve permear toda 
a nossa vida.
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Tim Keller



Orar juntos3
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“

Aproximadamente oito dias depois de dizer essas 
coisas, Jesus tomou a Pedro, João e Tiago e subiu a 

um monte para orar
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Lc 9:28



“

Certo dia Jesus estava orando em determinado 
lugar. Tendo terminado, um dos seus discípulos lhe 

disse: “Senhor, ensina-nos a orar, como João 
ensinou aos discípulos dele”
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Lc 11:1



“

Certa vez Jesus estava orando em particular, e com 
ele estavam os seus discípulos; então lhes 

perguntou: “Quem as multidões dizem que eu sou?”

24

Lc 9:18



1. Torne-a regular

2. Comece com as Escrituras

3. Limite o tempo de compartilhamento

4. Incentive brevidade e o foco

5. Ore sem se exibir, mas considerando os outros
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Orar juntos Na prática



1. Mais poder
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Orar juntos Benefícios



“

Também digo que, se dois de vocês concordarem na 
terra em qualquer assunto sobre o qual pedirem, 
isso será feito a vocês por meu Pai que está nos 

céus.
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Mt 18:19



1. Mais poder

2. Alegria multiplicada

3. Maior glória a Deus
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Orar juntos Benefícios



“

... enquanto vocês nos ajudam com as suas orações. 
Assim muitos darão graças por nossa causa, pelo 
favor a nós concedido em resposta às orações de 

muitos
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2Co 1:11



1. Mais poder

2. Alegria multiplicada

3. Maior glória a Deus

4. Ministério e missão frutíferos
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Orar juntos Benefícios



“

... enquanto vocês nos ajudam com as suas orações. 
Assim muitos darão graças por nossa causa, pelo 
favor a nós concedido em resposta às orações de 

muitos
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2Co 1:11



1. Mais poder

2. Alegria multiplicada

3. Maior glória a Deus

4. Ministério e missão frutíferos

5. Unidade entre os crentes

6. Respostas que de outra forma não obteríamos
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Orar juntos Benefícios



“

Entre vocês há alguém que está doente? Que ele mande 
chamar os presbíteros da igreja, para que estes orem sobre 
ele e o unjam com óleo, em nome do Senhor. A oração feita 
com fé curará o doente; o Senhor o levantará. E, se houver 

cometido pecados, ele será perdoado. Portanto, confessem os 
seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para 
serem curados. A oração de um justo é poderosa e eficaz.
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Tg 5:14-16



1. Mais poder

2. Alegria multiplicada

3. Maior glória a Deus

4. Ministério e missão frutíferos

5. Unidade entre os crentes

6. Respostas que de outra forma não obteríamos

7. Aprender a crescer em nossas orações

8. Conhecer uns aos outros

9. Conhecer melhor a Jesus
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Orar juntos Benefícios



“

Ao orar com amigos, você será capaz de ouvir e ver 
facetas de Jesus que ainda não percebeu.
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Tim Keller



Afie as afeições
com o jejum4
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1. Fortalecer a oração (Ed 8:23; Jl 2:13; At 13:3)

2. Buscar a orientação de Deus (Jz 20:26; At 14:23)

3. Expressar lamento (1Sm 31:13; 2Sm 1:11-12)

4. Buscar libertação ou proteção (2Cr 20:3-4; Ed 8:21-23)

5. Expressar arrependimento e voltar para Deus (1Sm 7:6; Jn 3:5-8)

6. Humilhar-se diante de Deus (1Rs 21:27-29; Sl 35:13)

7. Expressar preocupação com a obra de Deus (Ne 1:3-4; Dn 9:3)

8. Ministrar às necessidades do próximo (Is 58:3-7)

9. Vencer a tentação e dedicar-se a Deus (Mt 4:1-11)

10. Expressar amor e adoração a Deus (Lc 2:37) 37

Jejum Propósitos espirituais



“

O jejum é uma renúncia voluntária à comida por 
um tempo limitado, por um propósito espiritual 

expresso.
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David Mathis



“

O jejum pode ser a expressão de ter encontrado o 
seu maior prazer e alegria na vida em Deus.
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Donald S. Whitney



“

O jejum é o servo faminto da oração. Ele revela a medida do 
domínio da comida sobre nós - ou da televisão, do 

computador ou qualquer outra coisa a qual nos submetemos 
para ocultar a ausência de nossa fome por Deus. Ele corrige 

ao intensificar a seriedade de nossa oração e dizer com o 
nosso corpo o que a oração diz com o coração: desejo estar 

satisfeito apenas com Cristo!
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John Piper



1. Comece aos poucos

2. Planeje o que fará em vez de comer

3. Considere como isso afetará os outros

4. Experimente diferentes tipos de jejum

5. Jejue de algo além de comida

6. Não pense no elefante na sala
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Jejum Na prática



Conclusão

◉ Deus empenha todo seu ser para se relacionar conosco:
○ Devemos empenhar nossos olhos
○ Devemos empenhar nossos ouvidos
○ Devemos empenhar nosso falar
○ Devemos empenhar nosso estômago
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Portanto, irmãos, rogo pelas misericórdias de Deus que se ofereçam em 
sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este é o culto racional de vocês.

Rm 12:1


