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Introducao
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A — Relembrar
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B — A lingua estratégica
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A morte e a vida estao no poder da lingua.

Proveérbios 18.21
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Seis cousas o Senhor aborrece, e a sétima a
sua alma abomina.... lingua mentirosa....,
testemunha falsa que profere mentiras, e o
que semeia contenda entre irmaos.

Proverbios 6:16-19
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Quem ama a vida e quer viver dias felizes,
refrei a lingua do mal e de falar
dolosamente.

Salmos 34:12-14
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Todos tropecamos de muitas maneiras. Se

alguém nao tropeca no falar, tal homem é

perfeito, sendo também capaz de dominar
todo o seu corpo

Tiago 3.2
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C — Sabedoria ou insensatez
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... 0 que muito abre sua boca a si mesmo
se arruina.

Proverbios 13.3b

oy / J.,I‘ : L -;:____ i

ANATOMIA & f )
¢ 4 A )/
) g 284 /)



O impio com a boca destroi o proximo e
pela boca dos perversos a cidade é
derrubada

Provérbios 11.9a3,11b
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O rei se agrada dos labios honestos; e da
valor ao homem que fala a verdade.

Proveérbios 16.13
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Quem ama a sinceridade de coracao e se
expressa com elegancia sera amigo do rei.

Proverbios 22.11

AN a e ; SN
s | \ \.;}:
_ ' :.l, J'



Os labios que dizem a verdade
permanecem para sempre, mas a lingua
mentirosa dura apenas um instante.

Proverbios 12.19

DA SABEDORIA

ANATOMIA {4~y
r\ > h __ : 11



| — O principio da quantidade
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A — Falar muito
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No muito falar nao falta transgressao, mas
o que modera os seus labios é prudente.

Proverbios 10.19
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Ate o tolo guando se cala passa por sabio,
e 0 que cerra os labios por entendido.

Proveérbios 17.28
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O que guarda a boca conserva a sua alma,
mas o que muito abre os labios a si mesmo
se arruina.

Proverbios 13.3
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Alguém ha cuja tagarelice é como pontas
de espada.

Provérbios 12.18
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B — Mexericar
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O mexeriqueiro revela o segredo, portanto
nao te meta com quem muito abre seus
|labios.

Proverbios 20.19

ANATOMIA
N



o que refreia os seus labios é prudente

Proverbios 10.19
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Il — O principio da verdade
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A — O padrao de Deus
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... a minha boca proclamara a verdade

Proverbios 8.7
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Os labios mentirosos sao abominaveis ao
Senhor, mas os que obram fielmente sao o
seu prazer

Proverbios 12.22
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B — Formas de mentir
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Irmaos, nao falem mal uns dos outros. Quem
fala contra o seu irmao ou julga o seu irmao,
fala contra a Lei e a julga. Quando voceé julga a
Lei, nao a esta cumprindo, mas esta se
colocando como juiz.

Tiago 4.11
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Quem odeia, disfarca as suas intencoes com os
labios, mas no corac¢ao abriga a falsidade.

Proveérbios 26.24
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Embora a sua conversa seja mansa, nao
acredite nele, pois o seu coracao esta cheio de
maldade.

Proveéerbios 26.25
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Ele pode fingir e esconder o seu 6dio, mas a
sua maldade sera exposta em publico.

Proveéerbios 26.26
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O labio veraz permanece para sempre, mas a
lingua mentirosa, apenas um momento.

Proverbios 12.19
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...0 que tem a lingua dobre vira a cair no mal.

Proverbios 17.20
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...a boca do néscio @ uma ruina iminente

Proveéerbios 10.14
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...NA0 enganes com os teus labios.

Proverbios 24.28
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Il — O principio da paz
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A — A lingua destruidora
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O impio com a boca destroi o proximo... a
cidade é derribada pela boca dos perversos

Provérbios 11.9,11
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B — A lingua vivificadora
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A lingua serena é arvore de vida.

Proverbios 15.4
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...a lingua dos sabios & medicina

Proverbios 12.18
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Os labios dos justos alimentam a muitos

Proveérbios 10.21
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A longanimidade persuade o principe, e a
lingua branda esmaga 0ssos.

Proverbios 5.15
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A boca do justo produz sabedoria

Proverbios 10.31
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a docura no falar aumenta o saber

Proverbios 16.21




Nao saia de vossa boca nenhuma palavra
torpe, e sim unicamente a que for boa para
edificacao e assim transmita graca aos que

ouvem.

Efesios 4.29
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Conclusao:
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A — Escala de valores
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a palavra a seu tempo, quao boa é

Provérbios 15.23
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Como beijo nos labios é a resposta com
palavras retas

Provérbios 24.26
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Ha ouro e abundancia de pérolas, mas os
|labios instruidos sao joia preciosa

Proverbios 20.15
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B — Como mudar?

ANATOMIA




O coracao do sabio é mestre de sua boca..

Provérbios 16.23
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Poe guarda, Senhor, a minha boca; vigia aporta
dos meus labios

Sl 141.3
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Questoes :
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1. O sabio nos diz o que Deus detesta e abomina (6:16-19). De que maneiras vocé pode estar
praticando:

a. ‘Lingua mentirosa’

a. ‘Testemunha falsa que profere mentiras’

c. ‘Semear contenda entre irmaos’

2. Que resultados se pode esperar, quem esta aplicando os principios biblicos no seu falar? 1Pe 3:10-
12; Pv 10:21; 12:19; 12:6; 17:28

3. Que resultados se colhe por ignorar os principios do falar? Pv 14:3-4; 12:6; 11:9,11; 17:20.

4. Como se pode transmitir graca e edificagao com os labios? Ef 4:29

5. Que mudangas vocé deve fazer em sua conduta para que a orientacao de Paulo seja realidade em
sua vida? Ef 4:29

6. Uma vez que a boca é dirigida pelo coracao (15:28 e 16:23), o que deve ser feito ao coragao para
que a boca tenha nova forma de falar? RM 12:1-2

7. Como se renova a mente? S| 1:1-3

8. Que outras orientag¢des a Biblia nos da sobre o falar? Tg 5:9; Tg 4.11; Rm 14.13; Gl 5.25-26; Cl 3.9-10
9. Qual é o principio da coeréncia que devemos buscar? Tg 3:9-10

10. Saiba que é Deus quem o capacita a viver de acordo com sua vontade e para Deus tudo é possivel.
Gl 2:20
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O fungar do nariz
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Introducao
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A — Relembrar
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B — O nariz em Proverbios
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Porque o bater do leite produz manteiga, e
o torcer do nariz produz sangue, e o acular
a ira produz contendas

Proveéerbios 30.33
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Quem é irritadico faz tolices, e o homem
cheio de astucias é odiado.

Proveérbios 14.17
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O homem irritavel provoca dissensao, mas
quem é paciente acalma a discussao.

Proverbios 15.18
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C — Nao tenho sangue de barata
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Quando cair o teu inimigo, nao te alegres, e
nao se regozije o teu coracao quando ele
tropecar; para que o SENHOR nao veja isso,
e lhe desagrade, e desvie dele a sua ira.

Proverbios 24.17-18
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Irai-vos e nao pequeis, nao se ponha o sol
sobre a vossa ir.

Salmos 4.4
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A — Definicao
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B — Linha divisoria
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Irai-vos e nao pequeis, nao se ponha o sol
sobre a vossa ir.

Salmos 4.4
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Livrem-se de toda amargura, indignacao e ira,
gritaria e calunia, bem como de toda maldade.

Efesios 4.31
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Sejam bondosos e compassivos uns para com
os outros, perdoando-se mutuamente, assim
como Deus perdoou vocés em Cristo.

Efesios 4.32
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Il — Causas da ira
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A — Externas
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A palavra dura suscita a ira....

Proverbios 15.1
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‘Porque o bater do leite produz manteiga, e
o torcer do nariz produz sangue, e o acular
a ira produz contendas.

Provérbios 30.33
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pois o ciume desperta a furia do marido,
que nao tera misericordia quando se
vingar.

Proveérbios 6.34
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Nao te associes com o iracundo, nem andes
com o homem colérico, para que nao aprendas

as suas veredas e, assim, enlaces a tua alma.

Provérbios 22.24-25
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B — Internas
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O homem irritavel provoca dissensao, mas
quem é paciente acalma a discussao.

Proveéerbios 15.18
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Nao se associe com quem vive de mau humor,
nem ande em companhia de quem facilmente
se ira;

Provérbios 22.24
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Il - Consequeéncias da ira
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Homem de grande ira tem de sofrer o dano;
porqgue, se tu o livrares, viras ainda a fazé-lo de
novo.

Proverbios 19.19
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O que presto se ira faz loucuras, e o homem de
maus designios é odiado

Provérbios 14.17
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A — Terceiros
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Os homens escarnecedores alvorocam a
cidade, mas os sabios desviam a ira.

Proverbios 29.8
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O homem iracundo suscita contendas, mas o
longanimo apazigua a luta.

Proverbios 15.18
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Cruel é o furor, e impetuosa, a ira, mas quem
pode resistir a inveja?

Proverbios 27.4

o ! = T
f i :‘ 1] ‘Z}:
ANATOMIA ¢ 4= N
ir AN A
N 2 N



Porque a ira do homem nao produz a
justica de Deus.

Tiago 1.20
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B — Pessoais
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O iracundo levanta contendas, e o furioso
multiplica as transgressoes.

Proverbios 29.22
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IV — A alternativa da sabedoria
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A — Uma maneira melhor...
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Melhor é o longanimo do que o heréi da
guerra, e o que domina o seu espirito, do que o
que toma uma cidade.

Proverbios 16.32
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B — Uma maneira eficiente
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O homem iracundo suscita contendas, mas o
longanimo apazigua a luta.

Proverbios 15.18
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A longanimidade persuade o principe, e a
lingua branda esmaga ossos.

Proverbios 25.15
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Conclusao:Como evitar a ira
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A - A suaira
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Porque ninguém jamais odiou a propria carne;
antes, a alimenta e dela cuida, como também
Cristo o faz com a igreja;

Efésios 5.29
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B — A ira dos outros
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A resposta branda desvia o furor

Proverbios 15.1
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O presente que se da em segredo abate aira, e
a dadiva em sigilo, uma forte indignacao.

Proverbios 21.14
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Se o que te aborrece tiver fome, da-lhe pao
para comer; se tiver sede, da-lhe agua para
beber, porque assim amontoaras brasas vivas
sobre a sua cabeca, e o SENHOR te retribuira.

Provérbios 25.21-22
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Nao se deixem vencer pelo mal, mas vencam o
mal com o bem.

Romanos 12.21

ANATOMIA




C-Um novo jogo
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Ouvistes que foi dito: Olho por olho, dente por
dente. Eu, porém, vos digo: nao resistais ao
perverso; mas, a qualquer que te ferir na face
direita, volta-lhe também a outra;

Mateus 5.38-39
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Questoes :
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1. Como a ira pode ser nociva ao agente? Como voceé tem se
prejudicado com sua propria ira? Pv 14.17; 19.19; 29.8; 29.22

2. Como sua ira tem sido nociva a terceiros? Pv 27.4; 15.18; 29.8
3. Qual é a causa basica de nossa ira? Tg 4.1

4. O que voceé deveria fazer antes de confrontar uma pessoa com a
qual vocé ja esta irado?

5. Sugiro que antes de confrontar a pessoa, vocé ore, se tranqiiilize,
alinhe suas motivag¢oes para a conversa, aguarde o momento
oportuno para a outra pessoa e decida perguntar sem ameacar.

6. Defina como vai ser a conversa para seu esclarecimento.

7. De que maneiras praticas vocé pode praticar? Rm 12.18-21;

Pv 15.1; 29.8; 21.14
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	1. O sábio nos diz o que Deus detesta e abomina (6:16-19). De que maneiras você pode estar praticando:�a. ‘Língua mentirosa’�a. ‘Testemunha falsa que profere mentiras’�c. ‘Semear contenda entre irmãos’�2. Que resultados se pode esperar, quem está aplicando os princípios bíblicos no seu falar? 1Pe 3:10-12; Pv 10:21; 12:19; 12:6; 17:28�3. Que resultados se colhe por ignorar os princípios do falar? Pv 14:3-4; 12:6; 11:9,11; 17:20.�4. Como se pode transmitir graça e edificação com os lábios? Ef 4:29�5. Que mudanças você deve fazer em sua conduta para que a orientação de Paulo seja realidade em sua vida? Ef 4:29�6. Uma vez que a boca é dirigida pelo coração (15:28 e 16:23), o que deve ser feito ao coração para que a boca tenha nova forma de falar? RM 12:1-2�7. Como se renova a mente? Sl 1:1-3�8. Que outras orientações a Bíblia nos dá sobre o falar? Tg 5:9; Tg 4.11; Rm 14.13; Gl 5.25-26; Cl 3.9-10�9. Qual é o princípio da coerência que devemos buscar? Tg 3:9-10�10. Saiba que é Deus quem o capacita a viver de acordo com sua vontade e para Deus tudo é possível. Gl 2:20��� 
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