
UNIDADE STRONGS PROPORÇÃO CORRESPONDÊNCIA
APROXIMADA 

Gera 01626 1/10 do Beca 0,571 g
Beca 01235 1/2  do Siclo 5,712 g
Siclo 08255 2 Becas, 20 Geras 11,424 g
Mina ou 
Arrátel

04488 50 Siclos 571,2 g

Talento 03603 (AT)
5006 e 5007 (NT)

3000 Siclos, 60 Minas 34,272 kg

Libra 3046 340 g

UNIDADE STRONGS PROPORÇÃO CORRESPONDÊNCIA
APROXIMADA 

Cabo 06894 1/18 Efa 0,97 l
Gômer 06016 1/10 Efa 1,76 l

Efa 0374 1/10 Ômer 17,62 l
Leteque 03963 5 Efas 88,1 l
Coro ou 
Ômer

02563 10 Efas 176,2 l

UNIDADE STRONGS PROPORÇÃO CORRESPONDÊNCIA
APROXIMADA 

Sextário ou 
Logue

03849 1/12 Him 0,29 l

Him 01969 1/6 Bato 3,47 l
Bato, Cado 01324 1/10 Coro 20,82 l
Coro 03734 10 Batos 208,2 l
Metreta 03354 30 a 40 l
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VOLUME - LÍQUIDOS

PESO

VOLUME - SECOS

Alqueire, 
Seá, 
Chaliche, 
Medida

05429 1/3 Efa 5,87 l
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UNIDADE STRONGS PROPORÇÃO CORRESPONDÊNCIA
APROXIMADA 

Dedo 0676 ¼ de Quatro Dedos 1,8 cm
Quatro 
Dedos

02948 1/3 do Palmo 7,4 cm

Palmo 02239 ½ do Côvado 22,2 cm
Côvado 0520 ¼ Braça 44,4 cm
Braça 3712 4 Côvados 1,77 m

UNIDADE STRONGS PROPORÇÃO CORRESPONDÊNCIA
APROXIMADA 

Tiro de 
Pedra

1000+3037 20 a 30 m

Tiro de 
Arco

02909 100 a 150 m

Jornada de 
um Sábado

3598+4521 2000 Côvados 888 m

Jornada de 
um Dia

03117+01870 30 a 40 km

Estádio 4712 185 m
Milha 3400 8 Estádios (1000 passos) 1480 m

UNIDADE STRONGS PROPORÇÃO CORRESPONDÊNCIA
APROXIMADA 

Jeira 04618 2500 m2 

ÁREA

COMPRIMENTO

DISTÂNCIA


