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Oração JejumAbsorção 
Bíblica

Adoração



Absorção Bíblica

Ouvir – Ler – Estudar –
Memorizar – Meditar



Ouvir:
◉ A benção de ouvir a Palavra – Lucas 11.28

Quando Jesus dizia estas coisas, uma mulher da multidão 
exclamou: "Feliz é a mulher que te deu à luz e te 

amamentou".

Ele respondeu: "Antes, felizes são aqueles que ouvem a palavra 
de Deus e lhe obedecem".



Ouvir:
◉ A comunicação da fé – Romanos 10.17

Consequentemente, a fé vem por ouvir a mensagem, e a 
mensagem é ouvida mediante a palavra de Cristo.



Ler:
◉ A extensão do que Deus quer nos falar– 2 Tm 3.16,17

Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o 
ensino, para a repreensão, para a correção e para a 

instrução na justiça, para que o homem de Deus seja 
apto e plenamente preparado para toda boa obra.



Estudar:
◉ Disposição para aprofundamento – Esdras 7.10

Pois Esdras tinha decidido dedicar-se a estudar a Lei do 
Senhor e a praticá-la, e a ensinar os seus decretos e 

mandamentos aos israelitas.



Estudar:
◉ Elogio para os estudiosos – Atos 17.11

Os bereanos eram mais nobres do que os 
tessalonicenses, pois receberam a mensagem com 

grande interesse, examinando todos os dias as 
Escrituras, para ver se tudo era assim mesmo.



Memorizar:
◉ Força nas tentações – Salmos 119.11

Guardei no coração a tua palavra para não pecar contra 
ti.



Memorizar:
◉ Evangelização – Caminho Romano (Rm 3.23, 6.23a, 

5.8, 6.23b, 10.9, 10.13.

Memorizar a Escritura é essencial para comunicarmos o 
evangelho com fidelidade.



Memorizar:
◉ Aconselhamento – Hebreus 3.13

Pelo contrário, encorajem-se uns aos outros todos os 
dias, durante o tempo que se chama "hoje", de modo 

que nenhum de vocês seja endurecido pelo engano do 
pecado,



Meditar:
◉ A vida de quem medita: Salmos 1.1-3

◉ O Êxito de quem medita: Josué 1.8

◉ A perspectiva de quem medita: Salmos 39.3

◉ A sabedoria de quem medita: Salmos 119.97-99


