


Introdução do Curso



Proposta: Vivemos numa época que a fé em Cristo 
anda desassociada com os demais departamentos do 

cotidiano em nossas vidas. O que proferimos aos 
domingos, não se mantém no decorrer da semana. 
Assim, neste curso passaremos por várias áreas da 

vida de um cristão; confrontado com as verdades das 
Escrituras. O objetivo será vivenciar uma vida cristã 

na sua inteireza, com o Senhor.



Data Título Aula : Vida Cristã Integral Professor

06/10 Com suas Decisões e Amizades Rose e Wagner

13/10 Com suas Prioridades Wagner

20/10 Com sua Família Rose e Wagner

27/10 Com o Servir na Igreja Wagner

03/11 Com seu Trabalho Rose e Wagner

10/11 Com suas finanças Wagner

17/11 Homem temente a Deus e a Mulher Virtuosa Wagner e Rose

24/11 Com seus filhos ( na atualidade ) Rose



Introdução



Um olhar para o Futuro

Meu maior objetivo na vida é....

 Daqui a 5 anos, eu gostaria de ter ou ser...

 No final do 1 ano, eu tenho ou sou....

 Nesta semana eu pretendo....



Modelo Tradicional de Prioridades
Ordem Assunto Tempo

1º Deus ?

2º Família ?

3º Trabalho ?

4º Serviço Igreja ?

5º Lazer ?



Definições



Definições
• 1 Condição ou estado de primeiro; antecedência no tempo e na
ordem.

• 2 Condição do que está em primeiro lugar em urgência ou
necessidade; primado: Educação e saúde devem ser prioridades em
qualquer governo.

• 3 Direito ou possibilidade legal de falar primeiro ou de ser atendido
em primeiro lugar; preferência, primazia: No Brasil, há uma lei que dá
prioridade de atendimento em órgãos públicos, bancos etc. a idosos,
gestantes e pessoas com necessidades especiais.



Definições

Aristóteles Onassis (navegação mercantil) – 1900
a 1975 = “Aprendi o valor e a importância do
tempo; por isso trabalho duas horas a mais todos
os dias, de forma que no final de cada ano, ganho
o equivalente a um mês extra de trabalho”.



Definições

Tempo é dinheiro = uma mentira, pois
dinheiro se pode guardar tempo não há
como, poupar, economizar. Pois neste exato
momento não pode ser reproduzido
idêntico....



Considerações



Planejado & Não Planejado

•Tempo passará da mesma forma, mas
com resultados bem diferentes.

•Não planejou investir nas prioridades,
lamentará que gastou suas energias e
recursos...



Planejado & Não Planejado

•“Se você falha em planejar, está
planejando falhar.” Benjamin Franklin

•Nesta semana, onde gastou ou
desperdiçou seu tempo?



Importante & Urgente

•Urgente era o Importante que não foi
realizado...

•Definir o que é Urgente do que é
Importante....



Prevenção e Intervenção



Importante & Urgente

•Ditado Americano “não deixe para amanhã o
que pode ser feito hoje”.

•Ditado Europeu “Deixe tudo o que puder para
amanhã, pois amanhã talvez não tenha de fazê-
lo”.



Importante & Urgente

•“O que é urgente raras vezes é importante, e
o que é importante raras vezes é urgente”.
General Eisenhower .



Perguntas que incomodam:
•Quem é Deus para você?

•Quem é seu cônjuge para você?

•Quem são seus filhos pra você ou seus pais?

•Que é o seu trabalho para você?

•Que é o seu serviço no reino Deus para você?

•Como é o seu lazer?



A Bíblia e as Prioridades



A Bíblia e as Prioridades

15Portanto, vede prudentemente como
andais, não como néscios, e sim como
sábios,16 remindo o tempo, porque os dias
são maus.17 Por esta razão, não vos torneis
insensatos, mas procurai compreender qual a
vontade do Senhor. Ef. 5



Sábio & Tolo

Quem anda com os sábios será sábio, mas o
companheiro dos insensatos se tornará
mau. Pv13.20



Sábio & Tolo – Desperdiça Tempo
 Procrastinação

Mal planejamento pessoal e má programação

 Interrupções feitas por pessoas sem hora marcada

 Delegação ineficaz

 Uso inadequado do telefone, celulares....

 Leitura de correspondência inútil, email,facebook, etc...

Falta de preocupação pela boa administração do tempo



Sábio & Tolo – Desperdiça Tempo

 Falta de prioridades bem definidas;

 Email, Whatsapps, Facebook, Youtube, etc....

 Tv, Netflix, Mini séries;

 Conversas inúteis, frívolas, mexericos – via mídia digital

 Ociosidade

 .... quais são seus desperdiçadores de tempo?



Sábio & Tolo – Caminho Tolo

O caminho do insensato aos seus próprios

olhos parece reto, mas o sábio dá ouvidos

aos conselhos. Pv 12:15



Sábio & Tolo – Remir o Tempo

15Portanto, vede prudentemente como
andais, não como néscios, e sim como sábios,
16 remindo o tempo, porque os dias são
maus.17 Por esta razão, não vos torneis
insensatos, mas procurai compreender qual a
vontade do Senhor. Ef 5



Sábio & Tolo – Atitude do Sábio

1) Medida exata 
2) Medida de tempo, maior ou menor porção de 
tempo, daí: 
2a) Tempo fixo e definido, tempo em que as 
coisas são conduzidas \a crise, a esperada época 
decisiva 

2b) Tempo oportuno ou próprio 
2c) Tempo certo 
2d) Período limitado de tempo 
2e) Para o qual o tempo traz, o estado do tempo, 
as coisas e eventos do tempo 

1)Tempo, longo ou curto



Sábio & Tolo – Atitude do Sábio

Quem guarda o mandamento não experimenta
nenhum mal ; e o coração do sábio conhece o
tempo e o modo. RA Ec 8:5

Quem obedece às ordens não sofrerá mal algum,
pois o coração sábio saberá a hora e a maneira
certa de agir. NVI Ec8.5



Sábio & Tolo – Atitude do Sábio

Portai-vos com sabedoria para com os que
são de fora; aproveitai as oportunidades. 6 A
vossa palavra seja sempre agradável,
temperada com sal, para saberdes como
deveis responder a cada um. RA Cl 4.5



Prioridades em Ação
Exemplos Bíblicos



Eu

Ministério Trabalho

Governo

FamíliaMundo

Deus



Vida de José
7 Aconteceu, depois destas coisas, que a mulher de seu senhor pôs os
olhos em José e lhe disse: Deita-te comigo. 8 Ele, porém, recusou e disse
à mulher do seu senhor: Tem-me por mordomo o meu senhor e não
sabe do que há em casa, pois tudo o que tem me passou ele às minhas
mãos. 9 Ele não é maior do que eu nesta casa e nenhuma coisa me
vedou, senão a ti, porque és sua mulher; como, pois, cometeria eu
tamanha maldade e pecaria contra Deus? 10 Falando ela a José todos
os dias, e não lhe dando ele ouvidos, para se deitar com ela e estar com
ela, 11 sucedeu que, certo dia, veio ele a casa, para atender aos
negócios; e ninguém dos de casa se achava presente. 12 Então, ela o
pegou pelas vestes e lhe disse: Deita-te comigo; ele, porém, deixando as
vestes nas mãos dela, saiu, fugindo para fora. Gn39



Vida de José
José expressa suas prioridades dentro
das circunstancias que passava:
-Como a mulher do seu senhor;
-Com a casa do seu senhor;
-No cárcere, com suas funções;
-No palácio do Faraó;



Eu

Ministério Trabalho

Governo

FamíliaMundo

Deus



Vida de Moisés
13No dia seguinte, assentou-se Moisés para julgar o povo; e o povo
estava em pé diante de Moisés desde a manhã até ao pôr-do-sol.14
Vendo, pois, o sogro de Moisés tudo o que ele fazia ao povo, disse: Que
é isto que fazes ao povo? Por que te assentas só, e todo o povo está em
pé diante de ti, desde a manhã até ao pôr-do-sol?15 Respondeu
Moisés a seu sogro: É porque o povo me vem a mim para consultar a
Deus; 16 quando tem alguma questão, vem a mim, para que eu julgue
entre um e outro e lhes declare os estatutos de Deus e as suas leis. 17
O sogro de Moisés, porém, lhe disse: Não é bom o que fazes.18 Sem
dúvida, desfalecerás, tanto tu como este povo que está contigo; pois
isto é pesado demais para ti; tu só não o podes fazer. Ex18



Vida de Moisés
21 Procura dentre o povo homens capazes, tementes a Deus, homens
de verdade, que aborreçam a avareza; põe-nos sobre eles por chefes de
mil, chefes de cem, chefes de cinquenta e chefes de dez;22 para que
julguem este povo em todo tempo. Toda causa grave trarão a ti, mas
toda causa pequena eles mesmos julgarão; será assim mais fácil para
ti, e eles levarão a carga contigo.23 Se isto fizeres, e assim Deus to
mandar, poderás, então, suportar; e assim também todo este povo
tornará em paz ao seu lugar.24 Moisés atendeu às palavras de seu
sogro e fez tudo quanto este lhe dissera.25 Escolheu Moisés homens
capazes, de todo o Israel, e os constituiu por cabeças sobre o povo:
chefes de mil, chefes de cem, chefes de cinqüenta e chefes de dez.26
Estes julgaram o povo em todo tempo; a causa grave trouxeram a
Moisés e toda causa simples julgaram eles.Ex18



Vida de Moisés
O sogro de Moisés o ensinou a priorizar suas
atividades dentro do tempo que ele tinha
disponível.



Eu

Ministério Trabalho

Governo

FamíliaMundo

Deus



Vida de Daniel
10Daniel, pois, quando soube que a escritura estava assinada, entrou
em sua casa e, em cima, no seu quarto, onde havia janelas abertas do
lado de Jerusalém, três vezes por dia, se punha de joelhos, e orava, e
dava graças, diante do seu Deus, como costumava fazer.11 Então,
aqueles homens foram juntos, e, tendo achado a Daniel a orar e a
suplicar, diante do seu Deus,12 se apresentaram ao rei, e, a respeito do
interdito real, lhe disseram: Não assinaste um interdito que, por espaço
de trinta dias, todo homem que fizesse petição a qualquer deus ou a
qualquer homem e não a ti, ó rei, fosse lançado na cova dos leões?
Respondeu o rei e disse: Esta palavra é certa, segundo a lei dos medos e
dos persas, que se não pode revogar. Dn6.



Vida de Daniel
Daniel priorizava seu tempo com o
Senhor sobre todas as suas atividades.



Eu

Ministério Trabalho

Governo

FamíliaMundo

Deus



Inicio da Igreja, Atos 
2Então, os doze convocaram a comunidade dos
discípulos e disseram: Não é razoável que nós
abandonemos a palavra de Deus para servir às mesas.3
Mas, irmãos, escolhei dentre vós sete homens de boa
reputação, cheios do Espírito e de sabedoria, aos quais
encarregaremos deste serviço; 4 e, quanto a nós, nos
consagraremos à oração e ao ministério da palavra.
At 6.



Inicio da Igreja, Atos 
Os apóstolos priorizaram seu tempo com o
Senhor de leitura e oração, sobre as demais
atividades pastorais.



Eu

Ministério Trabalho

Governo

FamíliaMundo

Deus



Apóstolos diante da oposição
26 Nisto, indo o capitão e os guardas, os trouxeram sem
violência, porque temiam ser apedrejados pelo povo.27
Trouxeram-nos, apresentando-os ao Sinédrio. E o sumo
sacerdote interrogou-os,28 dizendo: Expressamente vos
ordenamos que não ensinásseis nesse nome; contudo,
enchestes Jerusalém de vossa doutrina; e quereis lançar sobre
nós o sangue desse homem.29 Então, Pedro e os demais
apóstolos afirmaram: Antes, importa obedecer a Deus do que
aos homens. At 5



Apóstolos diante da oposição
Discípulos priorizaram obedecer ao Senhor,
colocaram em primeiro lugar sobre todas as
atividades, bem como suas autoridades civis.



Eu

Ministério Trabalho

Governo

FamíliaMundo

Deus



Jesus Cristo, 
3 Tendo acabado o vinho, a mãe de Jesus lhe
disse: Eles não têm mais vinho. 4 Mas Jesus
lhe disse: Mulher, que tenho eu contigo?
Ainda não é chegada a minha hora. 5 Então,
ela falou aos serventes: Fazei tudo o que ele
vos disser. Jo2



Jesus Cristo, 
35 Tendo-se levantado alta madrugada, saiu, foi para um
lugar deserto e ali orava. 36 Procuravam-no
diligentemente Simão e os que com ele estavam. 37 Tendo-
o encontrado, lhe disseram Todos te buscam. 38 Jesus,
porém, lhes disse: Vamos a outros lugares, às povoações
vizinhas, a fim de que eu pregue também ali, pois para
isso é que eu vim. 39 Então, foi por toda a Galiléia,
pregando nas sinagogas deles e expelindo os demônios.
Mc1



Jesus Cristo, 
21 Partindo Jesus dali, retirou-se para os lados de Tiro e Sidom. 22 E eis que
uma mulher cananéia, que viera daquelas regiões, clamava: Senhor, Filho de
Davi, tem compaixão de mim! Minha filha está horrivelmente
endemoninhada. 23 Ele, porém, não lhe respondeu palavra. E os seus
discípulos, aproximando-se, rogaram-lhe: Despede-a, pois vem clamando
atrás de nós. 24 Mas Jesus respondeu: Não fui enviado senão às ovelhas
perdidas da casa de Israel. 25 Ela, porém, veio e o adorou, dizendo: Senhor,
socorre-me! 26 Então, ele, respondendo, disse: Não é bom tomar o pão dos
filhos e lançá-lo aos cachorrinhos. 27 Ela, contudo, replicou: Sim, Senhor,
porém os cachorrinhos comem das migalhas que caem da mesa dos seus
donos. 28 Então, lhe disse Jesus: Ó mulher, grande é a tua fé! Faça-se contigo
como queres. E, desde aquele momento, sua filha ficou sã.Mt 15



O que se ganha? Priorizando



Vida Proveitosa, Abundante
• Os planos do diligente tendem à abundância, mas
a pressa excessiva, à pobreza. Pv21.5

•Os planos mediante os conselhos têm bom
êxito; faze a guerra com prudência. Pv20.18



Vida Proveitosa
E não vos conformeis com este século, mas
transformai-vos pela renovação da vossa mente,
para que experimenteis qual seja a boa,
agradável e perfeita vontade de Deus. Rm 12.2



Depender do Senhor
13 Atendei, agora, vós que dizeis: Hoje ou amanhã,
iremos para a cidade tal, e lá passaremos um ano, e
negociaremos, e teremos lucros.14 Vós não sabeis o
que sucederá amanhã. Que é a vossa vida? Sois,
apenas, como neblina que aparece por instante e logo
se dissipa.15 Em vez disso, devíeis dizer: Se o Senhor
quiser, não só viveremos, como também faremos isto
ou aquilo. Tg 4.



Saúde física, mental e espiritual

7Não sejas sábio aos teus próprios olhos;
teme ao SENHOR e aparta-te do mal; 8 será
isto saúde para o teu corpo e refrigério, para
os teus ossos. Pv 3



Desfrutar da melhor parte
• 40 Marta agitava-se de um lado para outro, ocupada em
muitos serviços. Então, se aproximou de Jesus e disse:
Senhor, não te importas de que minha irmã tenha deixado
que eu fique a servir sozinha? Ordena-lhe, pois, que venha
ajudar-me.41 Respondeu-lhe o Senhor: Marta! Marta!
Andas inquieta e te preocupas com muitas coisas.42
Entretanto, pouco é necessário ou mesmo uma só coisa;
Maria, pois, escolheu a boa parte, e esta não lhe será
tirada. Lc 10.



Conclusão
Talvez você precisa mudar !?!?



Mudar Prioridades
16 Caminhando junto ao mar da Galiléia, viu os
irmãos Simão e André, que lançavam a rede ao
mar, porque eram pescadores. 17 Disse-lhes Jesus:
Vinde após mim, e eu vos farei pescadores de
homens. 18 Então, eles deixaram imediatamente
as redes e o seguiram.Mt1.



Perguntas que incomodam:
•Quem é Deus para você?

•Quem é seu cônjuge para você?

•Quem são seus filhos pra você ou seus pais?

•Que é o seu trabalho para você?

•Que é o seu serviço no reino Deus para você?

•Como é o seu lazer?


