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Tirania do Urgente

Aula 3 - Domando a minha
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BUSCANDO O EQUILIBRIO BIBLICO PARA NOSSA AGENDA
EDILSON SOARES RIBEIRO



Vencendo a Tirania do Urgente

»Sobre o que € este curso?
Como se livrar da tirania da urgéncia.

Fazer as melhores escolhas, construir
melhor o nosso dia e fazer da agendao
e do planejamento nossos aliados.



Programa do Curso

» Dia 04

— Administrando a Vida € ndo o tempo
» Dia 11

— Separando o urgente do importante
» Dia 18

— Domando a minha agenda

» Dia 25

— O ddadiva do presente



Avaliondo a questao

O que &

URGENTE,

e O gue &
IMPORTANTE?



URGENTE X IMPORTANTE

» Como € que uma questdo
Importante se torna urgentee

Quando ela ndo é realizada no
tempo adeqguado!



* Priorizacao

» “Ponhas as primeiras coisas em
primeiro lugar e teremos as
segundas coisas logo a seguir;
poNha as segundas Ccoisas em
orimeiro lugar e perderemos
ambpas.”

C. S. Lewis



Priorizacdo

O que é importante?

AS COISas Importantes
estdo ligadas a nossa:

- Missdo
- Visdo
- Valores

PRiORiIDaD




Coisas Importantes - MISSAO

bk 3
Portfanto, quer comais quer

bebails, ou facais outra qualguer
coisa, fazei tudo para gloria de
Deus.” 1 Corintios 10:31



https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/10/31+

Como usar N0sso tfempo

» Tenham cuidado com a maneira Como
VOCES vivem; que nAo seja cComo
insensatos, mas como sabios,
aproveitando ao maximo cada

P&y, porque os dias sé@o
Mmaus. Portanto, nAo sejam insensatos, Mas

orocurem compreender gual € a vontade
do Senhor.

Efesios 5:15-17



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/5/15-17

Moderacao — O exemplo de Cristo

» Jesus conseguiu cumprir sua missao a
oartir de basicamente 3 pilares:

» Clareza dos seus objetivos
»Priorizacdo das tarefas
»Dependéncia do Espirito Santo




Definicdo de objetivo - VISAO

» Pois o Filho do homem nao
velo para ser servido, mas
para servir € dar a sua vido
em resgate por muitos”.

Marcos 10:45



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/10/45

Por que estais ansiosose

» NOo andem ansiosos por coisa alguma,
mas em tudo, pela oracdo e suplicas, e
com AacAo de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que
excede todo o entendimento, guardard
O COoracao e a mente de voces em Cristo
Jesus.

Fillipenses 4:6-7



https://www.bibliaon.com/versiculo/filipenses_4_6-7/

Dependéncia do Espirito Santo l

» Eu O Instruirel e o ensinarel
NO camMinho que voce deve
seqguir; eu o aconselhareil e
cuidarel de voce.

Salmo 32:8



Acoes Pratficas

» Escreva sua
» Missao,
» Visao, e
» Valores




Entre o Urgente e o Importante

URGENTES NAO URGENTES

METAS E
PLANEJAMENTO

IMPORTANTES

INTERRUPCOES DISTRACOES

v
L
"_.
i
<L
—
o
O
Q.
=
@
1T
=




Minhas tarefas importantes

» O conselho de lvy Lee:

» Cologue em ordem de prioridade as
6 tarefas mais importantes para o dio
de amanha.

» No final do dia rasgue a folha e faca
outra.



Liberdade

» Liberdade € o
condicAo em
que algo
preenche o
oroposito para
o qual fol
designado.




Liberdade para um proposito

» Qual o seu
oroposito de
vidae




Liberdade para um proposito

» NOs somos livres para obedecer
a Deus;

» Livres para expressar seu amor
A0S que estado ao Nosso redor;

» Livres para cuidar do proximo.



Liberdade para um proposito

» Jesus:  Se vos permanecerdes na
minha palavra, sois verdadeiramente
meus discipulos; € conhecereis o
verdade, e a verdade vos libertaral”

Joao 8.31-32




A luta contra meu dese|o

»Paulo: “ Polis o querer o bem
estd em mim; ndo porém o
efetua-lo” Romanos 7.18

» "“Quem me socorrerge’”
» “Jesus Cristo, Nosso Senhor”
Versos 24-25




AUTO administracao

NOSSOS Oobjelives
9350595 j/ S



AUTO administracao

» Criando um Plano de Acao!

» Como uflllizarmos o limite de
tfempo que Temos para cumprir o
MISSAO que O SeEnhor Nos tem
dado@




Plano de Acao

Determine Prioricdades

¥

FACA Um Inveniaro do seu iempo
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Plano de Acao

Determine Prioricdaades
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FACA Um Inveniaro do seu iempo
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Eficiéncia x Eficacio

» Vocé tem sido

»EFICIENTE
OouU
»EFICAL



Rileteleile

» A verdadeira eficacia ndo é
uma questao de fazer as
COIsas da maneira certa, mas
sim de fazer a coisa certa.
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Plaono de Acao

Determine Prioriaades

\
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FAGcA Um Inveniario do seu iempo
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Quaniifiqgue suas noras
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implemenie o



Como seu tempo tem sido
empregadoe

» Apesar de estar sempre agindo
com rapidez, eu jamais estou
com pressa, porgue nunca
assumo mais frabbalho do gue
DOSSO realizar com a necessario
paz de espirto.

John Wesley



John Wesley

» John Wesley (1703-1791) - 15°
filno de Samuel Wesley, foi um
clérigo anglicano e tedlogo
cristdo britdnico, lider precursor
do movimento metodista, um
dos maiores avivacionistas da
Gra-Bretanha.




Pastorado de John Wesley

» Wesley andava por toda a parte a cavalo,
conqguistando o apelido de 'O Cavaleiro de
Deus'. Calcula-se gue, em 50 anos, Wesley
tenha percorrido 400 mil quildmetros e
oregado 40 mil sermoes, com uma média de
800 sermoes por ano. John Wesley deixou um
legado de 300 pregadores itfinerantes e mil
pregadores locais.



Medindo o Tempo

» Vocé ja fez um inventdrio de como
utiliza seu tempo¢

» Quais as atividades que mais
consomem seu fempoe

» Vocé gasta mais tempo com o0 que
gosta de fazer ou com O que precisa
fazere



Tempo Exterior
X
Tempo Inferior

» Tempo exterior

— Medido pelo
Relogio

» Tempo interior

— Determinado
pelo Nosso prazer

G) Stictzrsior].



Tempo Exterior x Tempo Interior l

»O Modo como nos sentimos sobre
Nossas atividades ndo € um medidor
preciso de gquanto tfempo elas devem

durarl!



Tempo Exterior x Tempo Interior l

»Precisamos saber como Nnosso tfempo
vem sendo realmente empregado
agorqg, a fim de podermaos realizar as

mudancas condizentes a meta de um

viver mais eficaz!



TEMPO E DINHEIRO?2

Como equilibrar seu
orcamentoe

Montar um orcamento ideal? @
N&o. .

Primeira providéncia:

Contabilizar onde seu dinheiro
esta sendo gasto.



TEMPO E DINHEIRO?2

Como equilibrar sua agendae

Primeiro descobrir como vocé
tem usado seu tempo

Seu padrdo de atividades
reflete seu estilo de vida:
Objetivo e valores, desejos e
necessidades pessoais.




TEMPO E DINHEIRO?2

AS alteracoes Na suo

aogenda atual tem gue VAI DOER

in?cior com a reclidgde VAI GANSAR
MAS 0 MAIS

atual. IMPORTANTE:

» Algumas mudancas VAI VALER A PENA
podem ser dolorosas! @vidaBoo, club




Por onde comecare

» Qual unidade de tempo usare
A. Didria
» Lado positivo — Menor unidade de tfempo natural
» Lado arriscado — Tendéncia a se concentrar no urgente.

B. Semanal

» Reconhecida por toda a sociedade como base para
organizacdo das atividades

» Base utilizada por Deus na criacAo 6x1



ANote

» Eimportante manter um registro de suas atividades
» Use divisoes de 30 minutos, do acordar ao deitar
» Tome nota de tudo gque fez na semana

» Risque as horas de seu frabalho regular no inicio da
semanda

» Serdo avaliadas separadamente

» Antes de dormir certifigue-se que registrou todos os
Infervalos



Faoca uma fabela Semanal




Contabillize

» Ao final da semana conte as horas em cada
atividade.

» Compare com a sud lista de prioridades

» A maioria de nos descobrird que lacunas
significativas entre nossas afividades de alta
orioridade e o tempo que |hes € dedicado.



Faca um inventadrio

Como vOCé gasta seu tempo sﬂonol (168
horas)e

1. Dormindo:; 6*/7 = 42

- Trabalhando: 12*5@¢
> 5]

. Deslocando; 3*

~ Alimentan & €14 > 37
Exerc 8.5*4=2 > 35
ASSIS JTV 2%7 = > 21

. Na internet: 2*7 = 14 > /...

N o g AW N



DUAS ESPECIES DE TEMPO

» CHRONOS — Quantidade mensurdavel,
duracdo — minuto, hora, dia, semana,
MES, ano.

» Define a cronologia, sequéncia, comeco,
meio e fim.

» KAIROS — Qualidade de tempo, tempo
oportuno, oportunidade, ocasido ou
evento.



DUAS ESPECIES DE TEMPO

» No Velho Testamento tfem agucado
INnferesse na cronologia: passado,
presente e futuro de Israel.

» Uma visdo linear da historia, com
proposito, comeco, meio e fim.

» Eles sQo mais mais conscientes sobre o
tempo que qualguer outra nacao.



DUAS ESPECIES DE TEMPO

» No Velho Testamento tfem agucado
INnferesse na cronologia: passado,
presente e futuro de Israel.

» Uma visdo linear da historia, com
proposito, comeco, meio e fim.

» Eles sdo mais conscientes sobre o tfempo
que qualguer outra nacao.



DUAS ESPECIES DE TEMPO

»No Novo Testamento as duds
palavras para fempo sAo
empregadas 139 vezes.

» Chronos — 54 — periodo, duracdo
»Kairos — 85 — Evento, ocasido oportuno



O TEMPO para o Povo de Deus

» O tempo Ndo € uma ameaca, mas sinal
de esperanca da promessa:

“Eu(Deus) € que sei gue pensamentos
tenho a vosso respeito:]...] pensamentos
de paz e nado de mal, para vos dar o fim

gue desejais.”

Jeremias 29:11



O TEMPO para o Povo de Deus

» O uso da tabela ate aqui foi focalizado

no Chronos — tfempo linear, mensu
» Vamos avaliar novamente a tabe

rAvel

a sob

O aspecto gualitaftivo, reconhecendo a
importancia do Kairos — qualidade do

tempo.



KAIROS - Qualidade do TEMPO

» Margue na sua tabela as atividades
que estdo centralizadas em seus
relacionamentos pessodals.

» Note a diferenca enfre coisas € pessoas

» Precisamos de chronos disponivel para
a experiencia do Kairos na construcao
dos relacionamentos.




Avaliando

» HA alguma atividade de que vocé
gosta e que estad tomando mais tfempo

do
» e
» Ol

que deveria¢
Mpo € dinheiro?

nando para sud fabela semanal qual

O ponto principal que se destaca?

» Como estd sua distribuicdo de
quantidade e qualidade de tempo?



Reldgio e Calendario: Amigos ou

INIMIgOse

O Reldgio e ndo o
motor a vapor, € a
Mmdaguina mestra da
era industrial.

» Lewis Mumford




Lewis Mumford

» foi um histériador estado-unidense que
pEesSqUISOU NAs areas da arte, ciéncia,
tecnologia e saude. Foi fambém escritor, critico

iterario e professor.

» Lewis Mumford tambem atrela o progresso ao
capitalismo e a revolucdo industrial.

» Coloca-0s como responsaveis pelas profundas
transformacoes urbanas a partir do século XIX,...



https://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%ADtica_liter%C3%A1ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Professor

Lewis Mumford

» que para ele, em sua maioria NAo significou a
melhoria da qualidade de vida urbana. Crifico
duramente a crenca do homem no progresso
iimitfado e destruidor, € alerta para a
possibilidade de dizimacdo da humanidade,

caso esta idéia ndo seja reformulada.



O banqguete Filipino

Pode ser servido “pontualmente”,
de acordo com o relogio.

No entanto pode permanecer
infocado e esfriar a espera da
chegada “oportuna” do convidado
de honra.

Cedo e tarde ndo sdo determinados
pelo reldogio (chronos) mas por um
evento especial (kairos).




Pessoas e coisas

Relacionamento Pessodl
Principios
Eficacia

Capacidade

Cooperacao

Visdo Impessodal
Tecnicas
Eficiencio
Producao

Desempenho




Principio Basico

» Pessoas sao mais importantes do que
COISOS.

» Para Deus € mais importante quem somos
do que o gue fazemos.

» Deus criou o sdbado para o homem e
N3O O INVETrSO.



Principio Basico - Relacionamentos l

» Jesus afirmou:

» “Amarads o Senhor, teu Deus, de todo
O teu coracao, de toda a tua alma e
de fodo o feu entendimento. Amarads
o teu proximo como a ti mesmo.

Mateus 22.34-39



Principio Basico - Relacionamentos

» A drea de relacionamentos requer
eficacia e ndo eficiéncia.

» O ponto nGo € conseguir o maior
resultado com o minimo esforco.

» O foco é conectar-se
significativamente com a outra
DESSOOQ.




Plaono de Acao

Determine Prioriaades
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Orcamento das horas

» Primeiramente: Voceé ndo pode
reorganizar sua vida do zero.

» sua agenda e fruto de demandas
inter-relacionadas, habitos e
satistfacoes desenvolvidas durante
MUITOS ANOS.



Orcamento das horas

» Alguns habitos persistirdo
obstinadamente.

» O auto-aprimoramento € uma “arte
do possivel”, passo a passo.

» Vocé ndo € uma lancha, vocé é um
tfransatlantico.



A gquestdo da inércia.

» Para gue uma mudanca de
PErcurso seja possivel e preciso
tempo e persisténcia.

» Comece com pequenas
alteracoes.

» Um passo de cada vez.

» O Senhor & paciente conosco, e
compreensivo, € vai nos ajudar a
aprender uma licdo por vez.




Lembre-se Priorize!l

» Selecione duas atfividades de alta
prioridade que necessitam um maior
orcamento de horas.

» Escolha quais atividades terdo seu tempo
reduzido, adiado ou eliminado.

» NOo tente encaixar a nova afividade nas
brechas de uma janela j& cheia.




Disciplina e Paciencia

» Mantenha-se firme até que os dois
primeiros itens estejam incorporados a sua
agenda e rotina.

» Somente apos completar o processo &
gue voce deve adicionar as prioridades
seguintes.

» O sucesso dos primeiros resultados ird
Motiva-lo a agarrar-se a este processo.



Um novo amigo.

Como o tfermometro nos avisa
da febre o reldgio nos ajuda o
lembrar que temos um tempo
imitado e que o0 bom uso
desse recurso ird nos
capacitar a cumprir Nnossa
MIissQO e Nos fazer servos
felizes em cumprir os planos
do Pai.




