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CONTEUDO DA
AULA

¥ Definicao de sofrimento.

v Algumas fontes de sofrimento
v Algumas faces do sofrimento
v As diversas teorias.

v Orientacoes biblicas

v Conclusao.



SOFRIMENTO

- Sofrimento é qualquer
experiéncia aversiva
COm uma emocao
negativa
correspondente,
associado com dor e
infelicidade.



JO NUNCA VIU A
RAZAO DO SEU
SOFRIMENTO. ELE
VIU DEUS E ISSO
BASTOU.”



SOFRIMENTO
UM CONCEITO RELATIVO




ALGUMAS FONTES DE
,SOFRIMENT()

v O “mundo”.
v A ?carne”

v Satanas e demomos e
v Nosso corpo. P a

v Mundo animal.

v Virus e bacterlag ’

v Pessoas. pei | g
v Natureza. E
v Acidentes

v  Nossos erros.



ALGUMAS FACES DO SOFRIMENTO.

A. Perdas materiais. r.'
B. Falta de recursos. ¥
C. Desemprego s

] - A
D. Enfermidade. f,‘b.-,‘,! ‘

E. Lesao fisica perm nent,e
F. Separacao con]ugal

G. Morte de conjuge

H. Perda de filhos.

I. Quase tudo... junto




POSSiVEIS
COES

A. Negacao do fato.
B. Nao aceitacao

C. Desanimo com a Vlda e
D. Preocupacao com wfu%o

E. Isolamento.

F. Sentimento de c#p
G. Descuido pessoal.
H. Uma alma azeﬁa.

J. Uma alma ”azeda”



ALGUMAS

A. Viajar
B. Drogas

C. Lazer desenfreado.






Y Buscar a felicidade com moderacao.

v Contentar com o pouco.

J Deus nao se importa com os homens.

/ Ataraxia — Auséncia de inquietacoes

: \ v Nio temer os deuses e nem a morte.
Epicuro

340-270 a.C ipere
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Epicuro
340-270 a.C

Nao devemos temer a morte.
A morte nao € nada para nos,
pois enquanto vivemos, ela
nao existe, e quando chega,
nao existimos mais. A morte
nao se refere a nos, nem
quando estamos vivos, nem
quando estamos mortos’

Meu corpo fica saturado de
prazer quando tenho pao e
agua.



O QUESTIONAMENTO DE EPICURO

‘Deus quer impedir 0s males e ndo pode,
ou pode e ndo quer, ou ndo quer nem pode,
Qu quer e pode. Se quer e ndo pode, é impotente:
0 que é impossivel em Deus.
Se pode e ndo quer, € invejoso:
0 que, do mesmo modo, € contrario a Deus.
Se nem quer nem pode, é invejoso e impotente:
portanto, nem sequer & Deus.
Se pode e quer, 0 que € a unica coisa compativel com
Deus, donde provém entdo a existéncia dos males?
Por que razao é que nao os impede?”
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0OS ESTOICOS.

|‘: z;“.iih'-
| @ = Deus é tudo. Panteismo

i
e

- #= Tudo ja esta determinado.
Sty ey -
Tr-egee: * Aceitar o sofrimento.




OUTRAS TEORIQ: L
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ACOES x REACOES - VIVER £ SOFRER

ESTAMOS PAGANDO







SINO BIBLICO ACERCA DO
ENTO
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O ENSINO DE GENESIS

GENESIS 1.31 - E Deus viu tudo o que havia feito, e
tudo havia ficado muito bom. Passaram-se a tarde e a
manha; esse fo1 o sexto dia.

GENESIS 2.17 -
conhecimento do bem e do mal, porque no dia em que
dela comer, certamente vocé morrera’.

1.Ru;
2. Ruj
3.Ru;

ptura entre O |
btura entre o |

Nao coma da arvore do

nomem e o Criador.
nomem e seu semelhante

ptura entre o |

4.Ru

nomem € a naturcza

ptura do homem consigo mesmo



TODOS NOS
ESTAMOS SUJEITOS
A PASSAR POR

SOFRIMENTOS.
Eclesiastes 11.8

)\

Q

Ainda que o0 homem Vl
muitos anos, deve des‘iﬁtzﬁ

sua vida toda; contu

deve lembrar-se de q ha oo
dias de trevas, porqué ;serao .‘

muitos.



SOFRIMENTO NEM
SEMPRE E

CONSEQUENCIA DE \Y
PECADOS ; e

Lucas 13. 4-5

Vocés pensam que aqueles de 1t0
que morreram, quando caill sobre
eles a torre de Siloe, eralﬂmals L
culpados do que todos os outros ¥
habitantes de J erusaleﬁl‘f‘ﬁu lhes
digo que nao! Mas $é nio se
arrependerem, todos voces também
perecerao’.



FIDELIDADE NAO GARANTE IMUNIDADE

2 Corintios 1.8 ¢

Porque nao queremos, 1rmaos
que 1gnoreis a nature
trlbulagao que nos sobre
na Asia, porquanto fo a.C1ma
das nossas forcas, a ponto ﬁe o,
desesperarmos Aaft | da

propria vida. r T
_;.,Um‘. | R




HAGO 1.5 ]

Se, porém, algum de VoS
necessita de sabedoria,
peca-a a Deus, que a tod:
da liberalmente e nada
lhes impropera; e ser-lhe
a concedida.
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ROINVIANODS o. )J'-' )
Sabemos que Deus e
em todas as coisas
para o bem daque ‘-
que 0 amam e 30
chamados de acorde
com o seu proposite f
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Esta alguém entre vos
sofrendo? Faca oragio. Es
alguém alegre? Cante
louvores. Esta alguem entra




também nos gloriamos nas
proprias tribulacoes,
sabendo que a tribulacao




'

‘= Bens materiais
= Pessoas
= Tempo
= Trabalho

= Dinheiro \

3. Conhecimento

de Deus
. Jo42:5 ERg

Eu te conhecia s6 de ouvirymas agora

os meus olhos te véem.
t’\



e T
FILOSOFIAS EVANGELHO
b Sl PRl —

W »Apatia. P #=Perseveranca
. «Distanciamento do mundo. = =Viver com sabedoria
g> =Fatalismo. %, "Soberania de Deus

=~ sExtremismo quanto a vida. i =Moralidade equilibrada.
4 =Auto-suficiéncia. ¥4 =Vida controlada pelo

£ = Ateismo. = Espirito.
; "4 Fé em Deus.
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FILIPENSES 4.10-13
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$12. Sei o que é passar necessidade e sei o que é
Eter fartura. Aprendi o segredo de viver contente
gem toda e qualquer situagcao, seja bem
alimentado; seja com fome, tendos 0o, Ou
passando ssidade. o
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