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DO ESPIRITO

« AmMor

« Alegria

 Paz

* POCIENCIO

« Amabilidade
 Bondade
 Fidelidade
 Mansidao

« Dominio Proprio

Edilson Soares Ribeiro 07.03.2016
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COMO OBTER ESSAS QUALIDADES?

e .. pONhOM em acao a vossa
salvacao
 Exercicio Espiritual

. ... pois Deus € o que efetua em
VOCES...

« Através da Palavro
« Atraveés do Espirito Santo

Edilson Soares Ribeiro

http://lucasbleal.blogspot.com.br/2015/04/a-interferencia-divina-na-vida-de-um.html 07.03.2016



= ROCESSODE
PROCESSO DE

MUDANCA

Como Mudar




ﬁ COMO MU DAR

Escolher

Depender do
Espirito NOSNOS
Santo Pensamentos

.

Reagir
Com
Sabedona

Edilson Soares Ribeiro

07.03.2016
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RICK WARREN

ESTUDCO - I
TORNANDO-SE UMA PESSOA
AMOROSA

Edilson Ribeiro
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O QUE E O AMOR?

« Galatas 5

* O Primeiro aspecto do Fruto do
Espirito Santo € o amor.

Edilson Soares Ribeiro



O QUE E O AMOR?2
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O QUE E O AMOR?

e Jesus ordenou gque amdassemaos
uns Aos outros, logo devemos ter
controle sobre guem amamaos!

Amor

Edilson Soares Ribeiro http://solascriptura-acf.blogspot.com.br/
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AGIR COM AMOR

Como
eu Sinto

Como

eu Penso

Perdoar o Liberto do Capaz de
ofensor Passado Amar

Pensar com AQir com Capaz de
ternura amor Amar

Edilson Soares Ribeiro



4. AJA EM AMOR

3. Assim passo a: perdoar guem me fez
mal, me liberto do passado e me
CApaAcito a amar no presente.

Perdoar o Liberto do Capaz de
ofensor Passado Amar




e
TORNANDO-SE UMA

PESSOA AMOROSA.

* Ore por uma ressurreicao e decida fazer
O que Jesus ordenou:

4 .
4 B Praticar
Arrepender
I Lembrar |

Edilson Soares Ribeiro http://solascriptura-act.blogspot.com.br/




PARA REFLETIR

« Onde estd a origem do seu

problemare

-\

Edilson Soares Ribeiro http://www.blogdober 07.03.2016
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PARA REFLETIR

* O primeiro passo para mudar suo
vida:

Edilson Soares Ribeiro 07.03.2016
http://www.hcor.com.br/EspecialidadeseServi%C3%A70s/Servi%C3%A7osDiferenciados/Cardiologia/Transplantedecora%C3%A7%C3%A30.aspx
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O QUE FAZ VOCE FELIZ?2

O que faz voceé felize



r .
O QUE VOCE MAIS

DESEJA NA VI

e Ser feliz.

DAS




, N

SER FELIZ?

« Em alguns lugares € muito importante:
Parecer alegre o tfempo todo.

Edilson Soares Ribeiro http://corporate.canaltech.com.br/noticia/gestao/a-importancia-da-felicidade-dos-funcionarios-para-uma-empresa-10034/



SER FELIZ?

« Em alguns lugares € muito importante:
Agir com alegria

Edilson Soares Ribeiro http://xepamexida.blogspot.com.br/2014/05/doutores-da-alegria-ha-mais-de-
23-anos.html
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SER FELIZ?

« Em alguns lugares € muito importante:
Conversar com alegria

-—

Edilson Soares Ribeiro https://ritualdeseries.wordpress.com/2011/10/09/fas-de-series-voces-tambem-acompanham-talk-shows/
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SER FELIZ?

« Em alguns lugares € muito importante:
Exalar alegria
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SER FELIZ?

« Em alguns lugares € muito importante:
Parecer feliz

Edilson Soares Ribeiro http://www.osul.com.br/que-necessidade-e-essa-de-parecer-feliz-o-tempo-todo/
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FELICIDADE

“O que €, afinal de contas, felicidade? Um
senfimento?e Um estado de espiritoe Um lugare Uma
realidade? Um sonho¢ Uma utopiae Sucesso?
Sorte? Satisfacdo? Sentir-se realizado? Dificil definir
esta palavra que significa tanto para nds. A
felicidade pode ser algo extremamente individual,
pode variar de sentido entre diferentes culturas,
pode ter diferentes filosofias a seu respeito. Mas
uma coisa a felicidade faz com todo ser humano:
procurd-la. O que €, onde estd e como alcancar a
felicidade sGo questoes que passam pela cabeca
de todo mundo.” Priscilla Guimardes

Edilson Soares Ribeiro 07.03.2016



O DIA E RUIM QUANDO?2

Vocé faz um telefonema e € mal
atendido

S
—

Edilson Soares Ribeiro http://www.vortexmundi.com.br/vampiros-da-alma/
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O

DIA E RUIM QUAN

N

DO¢

* A buzina do carro dispara bem
quando voceé esta atras de um
grupo de motoqueiros

Edilson Soares Ribeiro
http://2.bp.blogspot.com/_IPSJx3SCgSE/T

w.
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O DIA E RUIM QUANDO?2

« Quando da uma mordida em um
bife e seu pivo fica preso nele.

Edilson Soares Ribeiro http://www.e-farsas.com/wp-content/uploads/sorriso.jpg



O QUE FAZ VOCE FELIZ?2

« E fAcil ser feliz quando tudo d&
cerfo

* Mas € quando as coisas Nao dao
certoe

« COMO permanecer positivo em
um mundo negativoe

Edilson Soares Ribeiro
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O QUE FAZ VOCE FELIZ?2

« COMO permanecer otimisto
gquando o seu mundo esta
desmoronando?¢

Edilson Soares Ribeiro http://www.portalfiel.com.br/uploads/palavra/tem-horas-que-bate-o-desespero-418da56fc807a7b0076d3f1aad47e7417.bmp
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E Al QUE ENTRA A
ALEGRIA

« Gdlatas 5.22

“Mas o fruto do Espirito € [...]
alegria”

Filipenses 4.4

"Alegrem-se sempre no Senhor.
Novamente direl: Alegrem-se!”

Edilson Soares Ribeiro
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FELICIDADE X ALEGRIA

* Felicidade deriva da palavra sorte
OU ACASO

« Alegria € uma atitude, uma
escolha.
Ndo depende das circunstancias!
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ALEGRIA — UMA QUESTAO
DE ESCOLHA

« E uma escolha

Edilson Soares Ribeiro http://www.ibccoaching.com.br/wp-content/uploads/2014/09/Faca_a escolha certa.jpg
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ALEGRIA — UMA QUESTAO
DE ESCOLHA

« E um trabalho interno

Edilson Soares Ribeiro http://mexxer.pt/wp-content/uploads/2013/1 1/plantarideias.jpg



ALEGRIA — UMA QUESTAO

DE ESCOLHA

* NOo depende das circunstancias

Edilson Soares Ribeiro http://cdnl.mundodastribos.com/412807-Saiba-levar-os-problemas-corretos-para-o-seu-chefe01.jpg



ALEGRIA — UMA QUESTAO

DE ESCOLHA

* Vocé pode escolher alegrar-se,
apesar das cisrcustancias!
[

Edilson Soares Ribeiro https://usftherapist.files.wordpress.com/2010/06/positive-thinking-291x300.jpg



ALEGRIA — UMA QUESTAO
DE ESCOLHA




e
ALEGRIA — UMA QUESTAO

DE ESCOLHA

* Temos motivos para ser as pessoas
mMais positivas do mundo.

e Romanos 5:1-5 oferece 3 motivos.
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ALEGRIA - UMA QUESTAO
DE ESCOLHA

“Tendo sido, pois, justificados pela fe&,
temos paz com Deus, por nosso Senhor
Jesus Cristo,

por meio de quem obtivemos acesso
pela fé a esta graca na qual agoro
estamos firmes; e nos gloriamos Na
esperanca da gldéria de Deus.

NAo sO iss0, mas também Nnos
gloriamos nas tribulacoes,...
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ALEGRIA - UMA QUESTAO
DE ESCOLHA

Y ... porque sabemos que a tribulacao
produz perseveranca a perseveranca,
um carater aprovado; e o carater
aprovado, esperanca.

E a esperanca ndo nos decepcionaq,
porgque Deus derramou seu amor em
NOSSOS coracoes, por meio do Espirito
Santo que ele nos concedeu.”
Romanos 5:1-5

Edilson Soares Ribeiro



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/1-5
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/1-5
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/1-5
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/1-5
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3 MOTIVOS PARA SE

REGOZIJAR

Em minha vida neste mundo:

1. HO esperanco

2. HG um propodsito
3. Deus estd comigo

Edilson Soares Ribeiro



L a esperanga’

Edilson Soares Ribeiro http://www.gospel10.com/downloads/papel_de parede--cristo-e-a-esperanca--2825



1. TER ESPERANCA

« Alguém ja disse que pode-se viver:
* 40 dias sem alimento

Edilson Soares Ribeiro http://nadafragil.com.br/wp-content/gallery/nutricao/piramide-alimentar-guia-para-uma-alimentacao-saudavel-1-1-100.jpg
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1. TER ESPERANCA

« Alguém ja disse que pode-se viver:
« 03 dias sem agua

Edilson Soares Ribeiro
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1. TER ESPERANCA

« Alguém ja disse que pode-se viver:
* 08 minutos sem ar

Edilson Soares Ribeiro



—_—

1. TER ESPERANCA

* MAs nem um MIiNUTO sem esperanca

Edilson Soares Ribeiro
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ONDE ESTA SUA
EFSPERANCA?

 Emprego
« Conta corrente / Poupanca
« Bolsa de Valores

« Poupanca
« Aparéncia
« Boa Familia

« Essas coisas sdo fempordrias e podem desaparecer de
uma hora para outra.

Edilson Soares Ribeiro
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NOSSA ESPERANCA

Romanos 12.12
“Nossa esperanca estd no Senhor”

* A esperanca gue femos em
Cristo € o primeiro motivo pelo
qual podemos nos regozijar
mMmesmo nas sifuacoes dificeis.




N

DEUS TEM UM
PROPOSITO

« Deus tem um propodsito em cado
siftuacAo

“NAo so isso, mas também nos
gloriamos nas tribulacoes, porgue
sabemos que a tribulacdo produz
perseveranca;”

Romanos 5:3

2.

Edilson Soares Ribeiro


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/3
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/3
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2. DEUS TEM UM
PROPOSITO

» A palavra grega traduzida por
“tribulacao’significa — sofrimento

e SOffiMmento — provacoes, pressoes,
problemas...

"Quando meus problemas
acabarem serei feliz”




— e
2. DEUS TEM

Vi UM
PROPOSITO

“Alegria € aprender a desfrutar a
vida apesar dos problemas.

NGO € ausencia de sofrimento
* E a presenca de Deus

* POdemos Nos regozijar No
sofrimento porgque Deus esta
sempre conosco.

Edilson Soares Ribeiro
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O QUE NAO E REGOZIJAR
NO SOFRIMENTO?2

* NAo ¢ fingimento
*Ndo € negacdo da realidade

* NGO & ser um cristdo do tipo
Poliana (fazendo de conta que
tudo esta bem).
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O QUE NAO E REGOZIJAR
NO SOFRIMENTO?2

*Ndo € ser um impostor, um
hipdcrita
*NGdo € o complexo de martir:

quanto mais sofrer mais espiritual
serei...

Edilson Soares Ribeiro
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NAS TRIBULACOES X

PELAS TRIBULACOES

NGO € masoquismo.
* Ndo & gostar do soffri

Mento

*E se alegrar por sabe

rque hd um

oroposito de Deus por fras do

sofrimento



N

NAS TRIBULACOES X
PELAS TRIBULACOES

* NOs cristdos podemos ser
positivos até mesmo em uma
situacAo que se apresenta
negativa, porgue sabemos que
Deus tem um proposito ao
permifir uma situacao
desfavordavel.




A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

« Essa perspectiva € que determino
NOSSA reacAo

Edilson Soares Ribeiro http://i16.servimg.com/u/f16/18/03/36/86/olho_d11.jpg
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A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

e A carta da universitdaria

Edilson Soares Ribeiro http://www.sgc.goias.gov.br/upload/fotos/2013-07/bolsistaoficial-valendo.jpg
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A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

 Dormitorio incendiado




A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

* Em breve devo recuperar a visdo

Edilson Soares Ribeiro



A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

e O Joca me salvou do incéndio.




A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

« E compartilho seu pequeno quarto

2l | =
| 1 llx.. &ﬂ ﬂg
B2

R N

Edilson Soares Ribeiro
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A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

e VOMOSs casar em breve




A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

« Seu neto jd estd a caminho!




N

A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

* P.S. Por favor ignorem a redacao
acima, que fiz para a aula portugués.
Ndo houve incéndio, nQo tenho
namorado e ndo estou gravida.

 Tirei 2 em Quimica e 1 em Inglés e
qgueria somente que vVoCces
recebessem estas noticias sob a
devida perspectival

Edilson Soares Ribeiro



A INFLUENCIA DA

PERSPECTIVA

R

faz foda a diferencal®



, N

A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

MEU CARRO COMO EU O VEJO...

Edilson Soares Ribeiro
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A INFLUENCIA DA
PERSPECTIVA

« Podemos nos alegrar até em periodos
dificeis porgue temos esperanca €
sabemos que Deus estd operando
em nossa vida.

“E mais facil lidar com o sofrimento
quando sabemos que ele tem um
proposito, gue ndo € em vao.”




' O RESULTA

SO

« O trabalho de parto.

Edilson Soares

Ribeiro

DO

DO

RIMENTO



« O trabalho de parto.

e

I O RESULTA

SO

DO

Edilson Soares Ribeiro

N
DO

RIMENTO



TN

DO DO
SOFRIMENTO

« O trabalho de parto.




e
O RESULTADO DO

\/

SOFRIMENTO

* O rosto de alegria da mde ao ver seu
filno rescem nascido revela que o
esforco e a dor valeram a pena:

“Produziram uma vida.”

Edilson Soares Ribeiro
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O RES LTADO_ DO

\/

SOFRIMENTO

* O sofrimento produz: PERSEVERANCA

“'NAGo sO isso, mas fambém nos
gloriamos nas tribulacoes, porque
sabemos que a fribulacdo produz
perseveranca;”

Romanos 5:3

Edilson Soares Ribeiro


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/3

O RESLU
SOF

com a pressao

LTA

DO

N

DO

RIMENTO

» Perseveranca — capacidade de lidar

"Quando passamos por uma
dificuldade sem desistir, nosso carater
e Nossa conflanca sdo fortalecidos”

Edilson Soares Ribeiro
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O RESULTADO DO
SOFRIMENTO

« O sofrimento produz: Cardter

“'NAo sO isso, mas fambém nos
gloriamos nas tribulacoes, porque
sabemos que a fribulacdo produz
perseveranca; a perseveranca, um
cardater aprovado; e o cardter
aprovado, esperanca.”

Romanos 5:3,4

Edilson Soares Ribeiro


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/3,4
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/3,4

O RESLU
SOF

e Cardater — confiabilidade

» Uma mala no fransporte aéreo,

LTA

DO

N

DO

RIMENTO

apos ser jogada de um lado para o

outro, demonstrou ter
confio bilidade.

« Deus guer moldar em nds o seu

cardter e nos fuzer confidveis e usa

O sofrimento para isso.

» E 0 cardter que produz regozijo!

Edilson Soares Ribeiro



=" ot

O RESULTADO DO
SOFRIMENTO

» O sofrimento produz: Esperanca

‘..., porgue sabemos que a fribulacao
produz perseveranca; a perseveranca,
um cardter aprovado; e o cardter
aprovado, esperanca.”

Romanos 5:3,4

Edilson Soares Ribeiro


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/3,4

O RESLU
SOF

LTA

DO

N

DO

RIMENTO

» Esperanca — confianca no poder de

Cristo, NQ0 0 que eu QUEro ou preciso.
* Lembre-se: Nada acontece por acaso

em sua vida.

» Se Deus permifiu, ou porque vocé gerou
O problema, ou alguém Ihe causou ou ©
diabo provocou... — Deus fem um

proposito em sua vida.

Edilson Soares Ribeiro



PARA QUEe X PORQUE?

* Os problemas ndo produzem
automaticamente a perseveranca,
O caratfer e a esperanca.

« HG aqueles que passaram por Serios
problemas e se fornaram amargos,
Irados e tensos.

Edilson Soares Ribeiro



PARA QUEe X PORQUE?

* O resultado proveitoso vem com o
atifude correta

« A atitude correta € a Alegria

« QUANdO NOS regozijamaos NAs
provacoes € NAo por causa delas,
Deus as utlliza para o nosso bem.

Edilson Soares Ribeiro



DEUS TRANSFORMA O
MAL EM BEM.

“Meus iIrmaos, considerem motivo de
grande alegria o fato de passarem por
diversas provacoes, pois VOCES sabem
qgue a prova da sua fé produz
perseveranca. E a perseveranca deve ter
acao completa, a fim de que VOCEs
sejam maduros e integros, sem lhes faltar
coisa alguma.”

Tiago 1:2-4

Edilson Soares Ribeiro


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/1/2,3
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/1/2,3
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/1/2,3

e
DEUS TRANSFORMA O

MAL EM BEM.

* Deus Nos ensina que o0s problemas
em nossa vida tem a funcao de
produzir maturidade.

Edilson Soares Ribeiro



e
DEUS TRANSFORMA O

MAL EM BEM.

* Se vocé quiser
compreender o
alegriq, leia a carto
de Paulo aos
Filipenses

e POulo escreveu esta
carta da prisao

Edilson Soares Ribeiro
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Ndo apenas issc Oém nos
gloriamos em Deus, por meio de nosso
Senhor Jesus Cristo, mediante quem

J [
1S 1C

recebemos agora a reconciliagao.”
Romanos 5.11

Edilson Soares Ribeiro




DEUS ESTA CONOSCO

e |sQias 43.2

“Quando vocé atravessar as dguas, eu
estarel com voce; e, guando vocé
atravessar os rios, eles ndo o
encobrirdo. Quando vocé andar
através do fogo, vocé ndo se
queimard; as chamas ndo o deixardo
em brasas.”

Edilson Soares Ribeiro
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DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

» Alegria € como um musculo, quanto
MaAls VOCE exercita mais forte ele fical

e | Tessalonicenses 5.18

"Deém gracas em fodas as
clrcunstancias, pols...

Esta € a vontade de Deus”

* A gratiddo produz mais energia
emocional do que qualguer outra
atifude

Edilson Soares Ribeiro
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DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

« Quatro meios de exercicio espiritual
 |. Afitude de Gratiddo

« 2. Doacado

« 3. Servico

* 4, Proclamacdo

Edilson Soares Ribeiro



N

DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

1. Atitude de Gratiddo
- Escreva um bilhete
-Dé um telefonema

- Diga a alguém o quanto ele(a) €
Importante para voce.

"Meu coragao exulta de alegria e
com meu canfico |he darel gracas.”

Salmo 28.7
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DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

2. Cultive a alegria interior pela
doacdo

"Cada um dé conforme determinou
em seu coracdo, NAo com pesar ou
por obrigacdo, pois Deus ama quem
dd com alegria.”

2 Corintios 9:7
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DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

3. Cultive a alegria por meio do servico

Pois guem quiser salvar a sua vida, a
perderd, mas quem perder a vida por
Mminha causa e pelo evangelho, a
salvara.

Marcos 8:35

Edilson Soares Ribeiro


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/8/35

N

DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

3. Cultive a alegria por meio do servico

“Sirvam aos seus senhores de boa
vontade, como ao Senhor, € Qo A0S
homens, porque voces sabem que O
Senhorrecompensard a cada um pelo
bem que praficar, seja escravo, seja
livre.”

Efesios 6:7,8



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/6/7,8
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/6/7,8

N

DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

4. Cultive a alegria interior falando de
Cristo aos Qutros

"Eu Ihes digo que, da mesma forma, ha
alegria na presenca dos anjos de Deus
POr um pecador que se arrepende’.

Lucas 15:10
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DESENVOLVA UM
EXERCICIO ESPIRITUAL

« Nossa cultura diz: Viva para si mesmo.
* O Senhor nos diz:

“A alegria vem quando desenvolvemos
uma atitude de gratiddo e damaos Nossos
bens materiais, NOssO feMpo € NOSsOo
conhecimento sobre as boas Novas.

Somos desafiados a exercitar estas
atifudes e fazer prova das promessas do

Senhor.

Edilson Soares Ribeiro



