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ESTUDO - I 
O PODER PARA MUDAR SUA 

VIDA 



INTRODUÇÃO 

• O que você gostaria que mudasse em você? 
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POR QUE NÃO CONSIGO 
MUDAR? 
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 Um poder ao meu alcance! 
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O PODER PARA MUDAR 
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Vence meu 

Problema 

O poder da  

ressurreição 

Cancela meu 

Passado 

Transforma minha 

Personalidade 



3 DIMENSÕES DO PECADO 
R. C. Sproul / Reginaldo Cruz 
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DIMENSÕES QUE PRECISAM 
SER REDIMIDAS 

• O pecado como dívida. 

• O pecado enquanto um ato de inimizade. 

• O pecado enquanto crime. 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro - http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado 

 

7 

http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado
http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado


COMO ACABAR COM OS 
PROBLEMAS?  
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  



O PODER DE DEUS 
TRANSFORMA MINHA 

PERSONALIDADE 
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Você tem o poder da Ressurreição!  
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DEIXE JESUS CRISTO: 
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Vencer seus 

Problemas 

Transformar 

Sua  

Personalidade 

Apagar seu 

Passado 



ESTUDO – II 
 

A PARTICIPAÇÃO DE DEUS E A 
MINHA NA TRANSFORMAÇÃO. 
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PODER PARA MUDAR SUA VIDA.         
RICK WARREN  



INTRODUÇÃO 

UM FRUTO 

•Um fruto pode ser:  

•Natural – uma fruta 

•Biológico – um filhote, uma 
criança 

•Espiritual – Gálatas 5.22 e 23 
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INTRODUÇÃO 

• O fruto do espírito é:  

• Amor 

• Alegria 

• Paz 

• Paciência 

• Amabilidade 

• Bondade 

• Fidelidade 

• Mansidão  

• Domínio Próprio 
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COMO OBTER ESSAS QUALIDADES? 

•Elas não são imediatas.. 

• Trata-se de um processo! 

 

 

 

 

 

É uma parceria. 
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UM PROCESSO DUPLO! 

• Filipenses 2.12,13  

Assim, meus amados, como sempre vocês 
obedeceram, não apenas em minha 
presença, porém muito mais agora na 
minha ausência, ponham em ação a 
salvação de vocês com temor e tremor, 
pois é Deus quem efetua em vocês tanto 
o querer quanto o realizar, de acordo 
com a boa vontade dele. 

• ... ponham em ação a vossa salvação 

• ... pois Deus é o que efetua em vocês... 
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UM PROCESSO DUPLO! 
• É uma contradição? 

• Não! É um paradoxo: 

 

 

 

 

 

 

• “Uma verdade de ponta cabeça para 
chamar a atenção” - G.K.Chesterton 
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COMO EFETUAR A NOSSA 
SALVAÇÃO? 

• Paulo não diz: Trabalhai a vossa 

salvação. 

• Trabalhar implica em fazer por merecer, 

ser digo de... 

• Mas a Salvação é dom de Deus, é 

graça... Efésios 2.8 e 9  

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 

19 



COMO EFETUAR A NOSSA 
SALVAÇÃO? 

Paulo diz:  

• Efetuai a vossa 
salvação. 

Paulo está falando de 
um 

Exercício    
  Espiritual 
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EXERCÍCIO ESPIRITUAL 

• Desenvolver ou fortalecer os músculos 
que Deus lhe deu. 

• Cultivar, aproveitar ao máximo a 
salvação que você recebeu. 

• Cultivar sua vida espiritual 

• Deus participa do nosso crescimento 

• Ele nos dá poder, e nós devemos usá-lo 

• Deus é o que opera em você! 
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DEUS UTILIZA SUA PALAVRA 

• A primeira ferramenta que Deus utiliza 

para nosso desenvolvimento é a Bíblia 
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DEUS UTILIZA SUA PALAVRA 

•2 Tm 3.16,17  

• Toda a Escritura é inspirada por 
Deus e útil para o ensino, para a 
repreensão, para a correção e 
para a instrução na justiça, para 
que o homem de Deus seja apto e 
plenamente preparado para toda 
boa obra. 
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DEUS TRANSFORMOU 
SUA VIDA? 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro http://marcial.larces.uece.br/cursos/programacao-concorrente-e-paralela-2013-

2/problema_jantar_dos_selvagens_2013-2 
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• O Índio e o Ateu 



COMO TER FÉ? 
Romanos 10.17 

Consequentemente, a fé vem por ouvir a 

mensagem, e a mensagem é ouvida 

mediante a palavra de Cristo. 
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COMO TER FÉ? 

L E Ã O - M 

•  L eia 

•  E stude  

•  A plique 

•  O re 

•  M emorize 
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A SEGUNDA FERRAMENTA 

•O Espírito Santo 
• Recebemos na conversão:Rm 8.9 

 Entretanto, vocês não estão sob o 
domínio da carne, mas do Espírito, 
se de fato o Espírito de Deus 
habita em vocês. E, se alguém 
não tem o Espírito de Cristo, não 
pertence a Cristo. 
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A SEGUNDA FERRAMENTA 

•O Espírito Santo 
• Nos concede forças 

• Nos dá vitalidade 

• Coloca em nós desejo e 

poder para fazer o que é certo. 

• Nos torna a cada dia mais 

parecidos com Ele. 
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A SEGUNDA FERRAMENTA 

• O Espírito Santo utiliza a Palavra  

para tornar o 

 filho de Deus 

mais parecido com o  

FILHO de Deus. 
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A SEGUNDA FERRAMENTA 

•Como era Jesus: 
• Amoroso 

• Alegre 

• Pacificador 

• Paciente 

• Amável 

• Bondoso 

• Fiel 

• Manso  

• Dominava a si mesmo 
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DEUS UTILIZA AS CIRCUNSTÂNCIAS 

• Através da leitura da sua Palavra Deus: 
 

• Nos faz descobrir como devemos viver 

 

• Nos faz depender do seu Espírito para nos 
capacitar a viver dessa forma. 
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DEUS UTILIZA AS CIRCUNSTÂNCIAS 

• Como a maioria das pessoas não muda 
facilmente, Deus usa as circunstâncias! 
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AS CIRCUNSTÂNCIAS  

•Problemas 

•Pressões 

• Sofrimentos 

•Dificuldades 

•Estresse 

•Etc... 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro  http://yogui.co/voce-se-sente-sem-poder-como-uma-vitima-das-circunstancias/ 
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PROBLEMAS. 
          BONS OU RUINS?  

“Deus sussurra e fala 
à consciência 
através do prazer, 
mas grita-lhe por 
meio da dor: a dor é 
o seu megafone 
para despertar um 
mundo adormecido. 

C.S. Lewis 
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PROBLEMAS. 
          BONS OU RUINS?  

• Com frequência é necessário uma  
situação dolorosa para chamar nossa 
atenção. 

“ Sabemos que Deus age em todas as coisas 
para o bem daqueles que o amam, dos que 
foram chamados de acordo com o seu 
propósito. Pois aqueles que de antemão 
conheceu, também os predestinou para 
serem conformes à imagem de seu Filho, a 
fim de que ele seja o primogênito entre 
muitos irmãos.”  Romanos 8:28,29. 
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PROBLEMAS. BONS OU 
RUINS?  

• Não importa a causa das circunstâncias! 
Sejam elas causadas por nossas escolhas 
erradas, falta de discernimento ou pecado. 

• Sejam elas causadas pela ação do Diabo – 
Jó 

• Sejam elas causadas por outras pessoas. 

“ Deus vai usá-las para nos fazer mais 
parecidos com Cristo!” 
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PROBLEMAS. BONS OU 
RUINS?  

“Não há circunstâncias na vida com as 
quais não possamos aprender, se 
simplesmente agirmos de maneira correta.” 
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SITUAÇÕES DOLOROSAS  
• Provérbios 20.30 

“Os golpes e os ferimentos eliminam o mal; 
os açoites limpam as profundezas do ser.” 
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SITUAÇÕES DOLOROSAS  
• Muitas vezes não mudamos quando vemos 

a luz, mas somente quando sentimos o 
calor! 

 

 

 

 

 

• Geralmente o primeiro passo para a 
mudança é o desconforto. 
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PROCESSO DE 
MUDANÇA  

• Deus utiliza as circunstâncias para nos 
ajudar no processo de mudança. 

• Ele pode utilizar cada situação da nossa 
vida para o nosso crescimento. 

• Esse é o papel de Deus no nosso processo 
de mudança. 

• Qual o nosso papel no processo de 
mudança?  
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PROCESSO DE 
MUDANÇA  

• Mudança é uma questão de opção 

• São necessárias 3 escolhas para mudar: 

• Escolher nossos pensamentos com 
cuidado 

• Escolher depender do Espírito Santo 

• Escolher como reagir às circunstâncias 
da Vida. 
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PROCESSO DE 
MUDANÇA  
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Saber reagir às  

Circunstâncias 

Depender  

do Espírito 

Como Mudar 

Escolher os  

pensamentos 



ESCOLHER NOSSOS 
PENSAMENTOS COM CUIDADO 

• Provérbios 4.23 

“Acima de tudo, guarde o seu coração, pois 
dele depende toda a sua vida.” 

• Você não é como pensa que é, mas é o 
que pensa! 
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ESCOLHER NOSSOS 
PENSAMENTOS COM CUIDADO 

• Para transformar sua vida é preciso 
transformar seu padrão de pensamento. 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro  http://web500.com.br/terapias/?page_id=655 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

Conversão ao Cristianismo:  

 

• Arrependimento  

• Metanoia 

 – mudança de mente! 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

• Romanos 12.2 

• Não se amoldem ao padrão deste mundo, 
mas transformem-se pela renovação da 
sua mente, para que sejam capazes de 
experimentar e comprovar a boa, 
agradável e perfeita vontade de Deus. 

 

Força de vontade x renovação da mente 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

• O que eu Penso – Determina – O que eu 
Sinto 

 

• O que eu Sinto – Determina – Minha forma 
de Agir. 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

• Mudar pensamentos leva a mudar 
sentimentos! 

• E conhecerão a verdade, e a verdade 
os libertará". João 8.32 

• Mudar meus Pensamentos muda meus 
Sentimentos! 

• Mudar meus Sentimentos muda 
minhas Ações! 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

• Mudando o ajuste do piloto automático 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

• Salmo 1 – Alimentando-se das fontes certas 

• Josué 1.8  

“ Não deixe de falar as palavras deste Livro 
da Lei e de meditar nelas de dia e de noite, 
para que você cumpra fielmente tudo o 
que nele está escrito. Só então os seus 
caminhos prosperarão e você será bem 
sucedido.” 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

O sucesso está na meditação na Palavra de 
Deus. 

• Mas o que é meditar? 
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TRANSFORMANDO 
NOSSOS PENSAMENTOS 

• Meditar: Ruminar  

• Através desse processo o animal retira o 
máximo dos nutrientes do alimento. 

• Meditar: Digerir pensamentos. 

• O que essa palavra significa para mim, 
para minha vida? 

• É falar consigo mesmo e com Deus. 
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PENSAR NO QUE? 
• Filipenses 4,8 – 8 assuntos para pensar 

• Tudo que é: 
• Verdadeiro 

• Honesto 

• Justo 

• Puro 

• Amável 

• Boa fama 

• Se há alguma Virtude 

• Se há algum Louvor, nisso pensai. 

• Não pense naquilo que é ... 
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O QUE DEVE ESTAR POR 
DENTRO? 

• Colossenses 3.16 

“Habite ricamente em vocês a palavra de 
Cristo” 

• Reserve tempo no seu dia para sentar e ler 
um trecho da Bíblia, e então pense sobre 
ele. (10 a 15 minutos) 

• Depois fale com Deus sobre isso. 

• Podemos escolher sobre o que vamos 
pensar! 
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PROCESSO DE 
MUDANÇA  
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DEPENDER DO  
ESPÍRITO SANTO 

• Todos tem o Espirito Santo 

• Nem todos tem o poder de Deus. 

• A Videira – João 15 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 

57 



DEPENDER DO 
 ESPÍRITO SANTO 

• Não adianta amarrar frutos em uma 
planta... 

• Eles precisam estar ligados a ela. 

• O resultado em nossas vidas é o “fruto do 
Espírito” 
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DEPENDER DO 
 ESPÍRITO SANTO 

• Como sei se estou dependendo do E.S.? 

• Analise suas orações 

• Quais os motivos pelos quais ora? 

• Quais os motivos pelos quais não ora? 

• Esses são os assuntos que você está 
tentando resolver sozinho, sem a direção 
do Espírito Santo. 
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DEPENDER DO  
ESPÍRITO SANTO 

• O Segredo da dependência do Espírito 
Santo é: 

“Orar sem cesar” 

Permanecer no Espírito é ter consciência de 
que Deus está sempre conosco e praticar 
sua presença. 

Ao orarmos desenvolvemos o fruto do E.S. 
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PROCESSO DE 
MUDANÇA  
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Circunstâncias 

Depender  

do Espírito 

Como Mudar 

Escolher os  

pensamentos 



REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Victor Frankl – no campo de Concentração 
de Dachau 

• Tiraram: 

• Sua identidade 

• Sua esposa 

• Sua família 

• Suas roupas 

• Sua aliança de casamento. 

 

26.02.2016 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Victor Frankl, em seu livro: A procura 
do homem por um significado, 
escreveu:  

“A última das autonomias humanas é 
a capacidade de escolher qual 
atitude tomar diante das 
circunstâncias” 

Isso os guardas não podiam tirar dele. 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Não podemos controlar as 
circunstâncias 

• Não sabemos o que acontecerá a 
seguir 

• Mas podemos controlar nossa reação 
aos acontecimentos. 

“O que mais importa não é o que 
acontece a nós, mas o que acontece 

em nós.”  
26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Paulo nos fala disso em Rm 5.3,4 

“Não só isso, mas também nos gloriamos 
nas tribulações, porque sabemos que a 
tribulação produz perseverança; 
a perseverança, um caráter aprovado; 
e o caráter aprovado, esperança. 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Se alegrar nos problemas? 

• As adversidades produzem perseverança e 
nos  ajudam a desenvolver um caráter 
maduro. 

• Deus usa até os problemas para nos tornar 
melhores e mais fortes. 

• Podemos nos regozijar nos problemas e não 
apenas suportá-los, pois Deus os está usando 
para nos transformar e nos aperfeiçoar.  
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• José – Uma lição de vida. 

• Traído pelos irmãos 

• Vendido como escravo 

• Acusado e preso injustamente 

• Saiu vitorioso – Gn 50.20 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 

67 



REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Se você está passando por lutas lembre:  
Deus quer produzir o caráter de Cristo         
em nós. 

 

 

 

 

 

Quanto mais parecidos com Ele nos tornarmos, 
mais realizados seremos. 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Deus nos criou “à sua imagem” - Gn 1.27 

• Ele continua querendo nos fazer “santos” 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro http://www.comentariojovem.com.br/page/135/ 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Testados e aprovados  

• Não só isso, mas também nos 
gloriamos nas tribulações, porque 
sabemos que a tribulação produz 
perseverança; 
a perseverança, um caráter 
aprovado; e o caráter aprovado, 
esperança. 
Romanos 5:3,4 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Deus produz o fruto do E.S. em nós ao 

permitir que enfrentemos situações e 

conheçamos pessoas cheias 

exatamente das qualidades opostas. 
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REAGIR ÀS CIRCUNSTÂNCIAS 
COM SABEDORIA. 

• Aprendemos: 

• Amar com pessoas nada amáveis 

• A ser pacíficos em meio ao caos 

• A ter paciência com os 
impertinentes 

• É nesses momentos que podemos 
realmente aprender com as 
circunstâncias e moldar nosso caráter. 
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É PRECISO TEMPO 

• Para o fruto amadurecer leva tempo 

• Se forçamos uma fruta a amadurecer o 
gosto fica ruim, perde o sabor... 

• Tenha perseverança e paciência. 

 

 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 

73 



É PRECISO TEMPO 

• Começe agora: 

• Leia, estude, aplique, ore, 
memorize a Bíblia 

• Peça a Deus que o transforme 

• Permita que o Espírito Santo mude 
você 
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É PRECISO TEMPO 

Deus quer produzir o fruto do Espirito 
Santo em sua vida. 

Você está disposto a cooperar com 
ele nesse processo transformador? 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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COMO MUDAR: 
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Santo 


