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INTRODUCAO

« O gque voceé gostaria gque mudasse em VOCE?

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



POR QUE NAO CONSIGO
MUDAR<




Edilson Soares Ribeiro -https:/ministrosdaalegria.wordpress.com/category/estudos/
’ Jren o 26.02.2016

OPoderda _ _
Ressurreicaoj
deCristo §




DER PARA MU

Cancela meu Vence meu
Passado Problema

O poder da
ressurreicao

Transforma minha

Personalidade

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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3 DIMENSOES DO PECADO

R. C. Sproul / Reginaldo Cruz




DIMENSOES QUE PRECISAM
SER REDIMIDAS

« O pecado como divida.
* O pecado enguanto um ato de inimizade.

* O pecado enguanto crime.

Edilson Soares Ribeiro - http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado 26.02.2016
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COMO ACABAR COM OS
PROBLEMAS®




COMO LIDAR COM AS
CIRCUNSTANCIAS?Z




O PODER DE DEUS
TRANSFORMA MINHA
PERSONALIDADE




O Poder da

Ressurreicaoj
deCristo §

Dave Hunt

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



DEIXE JESUS CRISTO

Apagar seu

Passado Transformar
Sua
ersonalidade

Vencer seu
Problemas
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A PARTICIPACAO DE DEUS E A
MINHA NA TRANSFORMACAO.

Edilson Ribeiro




INTRODUCAO

UM FRUTO

* Um fruto pode ser:
* Natural — uma fruta
* Biologico — um filhote, uma
crianca
 Espirifual — Gdlatas 5.22 e 23



« O fruto do espirito é:
« AmMor
* Alegria
e Paz
* POCIENCIO
« Amabilidade
 Bondade ada .
 Fidelidade &)
 Mansiddo
« Dominio Proprio

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016




COMO OBTER ESSAS QUALIDADES?

* Elas ndo sdo imediatas..
* Trata-se de um processo!

F uma pcrceno

http://luc bI al.blo gpt com.br/2015/04/a-interferencia-div vida-de-um.htmi

Edilson Soares Ribei 26.02.2016
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UM PROCESSO DUPLO!

* Filipenses 2.12,13

AsSsIm, meus amados, Como sempre VOCES
obedeceram, nQo apenas em Mminha
presenca, porém muito mais agora no
minha auséncia, ponham em acdo a
salvacao de vocés com temor e tfremor,
pois € Deus quem efetua em vocés tanto
O querer guanto o realizar, de acordo
com a boa vontade dele.

... PONNhAM em acAo a vossa salvacao
* ... pois Deus € o que efetua em vocés...

B TS tSIvEIv e s

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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UM PROCESSO DUPLO!

« E uma contfradicdo?

» N&o! E um paradoxo:

',,
't
i)
i
|
|

!

« “Uma verdade de ponta cabeca para
chamar a atencao” - G.K.Chesterton

Edilson Soares Ribeiro http://www.1cr25.com.br/brunoguedao/paradoxo/

26.02.2016
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COMO EFETUAR A NOSSA
SALVACAO?

 Paulo ndo diz: Trabalhai a vossa
salvacao.

* Trabalhar implica em fazer por merecer,
ser digo de...

* Mas a Salvacdo € dom de Deus, €
graca... Efésios 2.8 e 9

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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COMO EFETUAR A NOSSA
SALVACAO?

Paulo diz:

e Efetual a vossa
salvacado.

Paulo esta falando de
um

Exercicio
Espiritual
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EXERCICIO ESPIRITUAL

« Desenvolver ou fortalecer os musculos
qgue Deus Ihe deu.

« Cultivar, aproveitar ao méximo o
salvacdo que VOCE recebeu.

» Cultivar sua vida espiritual

» Deus parficipa do nosso crescimento
 Ele nos da poder, e nds devemos usa-lo
« Deus € o que opera em vocél

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



DEUS UTILIZA SUA PALAVRA

« A primeira ferramenta que Deus utiliza
para nosso desenvolvimento é a BIbIlia

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



DEUS UTILIZA SUA PALAVRA

e2Tm 3.16,17

« Toda a Escritura € inspirada por
Deus e Util para o ensino, para a
repreensqo, para a correcao e
para a instrucAo na justica, para
gque o homem de Deus seja apto e
plenamente preparado para toda
boa obra.

Edilson Soares Ribeiro



SUA VI

- O Indio e o Ateu

TN
DEUS TRANSFORMOU

DAS

Edilson Soares Ribeiro http://marcial.larces.uece.br/cursos/programacao-concorrente-e-paralela-2013-
2/problema_jantar_dos_selvagens_2013-2

26.02.2016



COMO TER FE?

Romanos 10.17

Conseguentemente, a fé& vem por ouvir a
mensagem, € a mensagem & ouvida

mediante a palavra de Cristo.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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COMO TER FE?
LEAO-M
- L ela

E stude

« A plique
- Ore

M emorize

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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A SEGUNDA FERRAMENTA

« O Espirito Santo

e Recebemos na conversdo:Rm 8.9

Enfretfanto, vocés ndo estdo sob o
dominio da carne, mas do Espirito, |

se de fato o Espirito de Deus
habita em vocés. E, se alguém I/
ndo tem o Espirito de Cristo, ndo &
pertence a Cristo.

Edilson Soares Ribeiro



A SEGUNDA FERRAMENTA

« O Espirito Santo
* NOos concede forcas |

« Nos dd vitalidade |
« Coloca em nos desejo € 4
poder para fazer o que € certo. 4°

* NOS forna a cada dia mais
parecidos com Ele.

Edilson Soares Ribeiro



A SEGUNDA FERRAMENTA

« O Espirito Santo utiliza a Palavra
para tornar o

mais parecido com o
é FILHO de Deus.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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SEGUNDA FERRAMENTA

«COMo era Jesus:
* AMOroso
* Alegre e
» Pacificador e,
 PaOciente
« Amavel
 Bondoso
 Fiel
* MaANso
« DOMIiNAvAa a sl Mesmo

Edilson Soares Ribeiro https://jthomps260.wordpress.com/2014/05/20/jesus- the-man/ 26.02.2016
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DEUS UTILIZA AS CIRCUNSTANCIAS

e Através da leitura da sua Palavra Deus:
 Nos faz descobrir como devemos viver

« Nos faz depender do seu Espirito para nos
capacitar a viver dessa forma.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



DEUS UTILIZA AS CIRCUNSTANCIAS

« Como a maioria das pessoas N0 muda
faciimente, Deus usa as circunstancias!

Edilson Soares Ribei 26.02.2016



AS CIRCUNSTANCIAS

0 Problemos

T

Nt ' | gressoes
11

| : EFSoirimentos

DWCMdodes
Estresse




PROBLEMAS.
BONS OU RUINS®

“Deus sussurra e fala
d consciéncia
afravés do prazer,
mas grita-lhe por
meio da dor: a dor é
O seu megafone
para despertar um
mundo adormecido.

C.S. Lewis

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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PROBLEMAS.
BONS OU RUINS®

« Com frequéncia & necessario uma
situacao dolorosa para chamar nossa
atencao.

“Sabemos que Deus age em todas as coisas
para o bem daqgueles que o amam, dos que
foram chamados de acordo com o seu
proposito. Pois agueles que de antemdo
conheceu, fambém os predestinou para
serem conformes d imagem de seu Filho, o
fim de que ele seja o primogénito entre
MUItos IrMaAos.” Romanos 8:28,29.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/8/28,29
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/8/28,29

PROBLEMAS. BONS OU
RUINS ¢

« NGo importa a causa das circunstancias!
Sejam elas causadas por nossas escolhas
erradas, falta de discernimento ou pecado.

» Sejam elas causadas pela acdo do Diabo -
JO
» Sejam elas causadas por outras pessoas.

" Deus vai usa-las para nos fazer mais
parecidos com Cristol”

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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PROBLEMAS. BONS OU
RUINS<¢

“Nao hd circunst@ncias na vida com as
quais NA0 POsSsaMmos aprender, se
simplesmente agirmos de maneira correta.”

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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SITUACOES DOLOROSAS
* Proveérbios 20.30

“Os golpes e os ferimentos eliminam o mal;
0s acoites limpam as profundezas do ser.”

Edilson Soares Ribeiro http://pastormauriciocerqueira.blogspot.com.br/2016/01/quanta-dor-quanto-

sofrimento-quanta.html 26.02.2016



SITUACOES DOLOROSAS

* Muitas vezes nOo mudamos quando vemaos
a luz, mas somente qucmdo senfimos ©
calor!

« Geralmente o primeiro passo para a
mudanca € o desconforto.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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PROCESSO DE
MUDANCA

» Deus utiliza as circunstancias para Nos
ajudar no processo de mudanca.

 Ele pode utilizar cada situacdo da nossa
vida para 0 nosso crescimento.

« Esse & o papel de Deus N0 N0sso processo
de mudanca.

* Qual o nosso papel no processo de
mudancae

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



PROCESSO DE
MUDANCA

« Mudanca é uma questdo de opcao

« SA0 necessarias 3 escolhas para mudar:

» Escolher nossos pensamentos com
cuidado

« Escolher depender do Espirito Santo

« Escolher como reagir as circunstancias
da Vida.

=T

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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PROCESSO DE
MUDANCA
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ESCOLHER NOSSOS
PENSAMENTOS COM CUIDADO

e Proverbios 4.23

YAcima de fudo, guarde o seu coracao, poils
dele depende toda a sua vida.”

* VOCE& NGO € COMO peNsSa que €, mas € O
gue pensal

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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ESCOLHER NOSSOS
PENSAMENTOS COM CUIDADO

« Para transformar sua vida € preciso
transformar seu padrdo de pensamento.

Edilson Soares Ribeiro http://web500.com.br/terapias/?page_id=655 26.02.2016
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Conversdo ao Cristianisno: LN

-

» Alrependimeniio
 Metanoia

— mudanca de me

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

e Romanos 12.2

* NOO se amoldem ao padrdo deste mundo,
mas transformem-se pela renovacao da
SUQ mente, para que sejam capazes de
experimentar e comprovar a boq,
agradavel e perfeita vontade de Deus.

Forca de vontade x renovacao da mente

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

* O que eu Penso — Determina — O que eu
Sinto

* O gue eu Sinto — Determina — Minha forma
de Agrr.



TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

Plante um pensamento, colha
uma acao; plante uma acao,
colha um habito; plante um
habito, colha um carater; plante
um carater, colha um destino.

Stephen Covey
(1] PENSADOR

26.02.2016



TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

 Mudar pensamentos leva a mudar
sentfimentos!

e E conhecerdo a verdade, e a verdade
os libertard”. Jodo 8.32

e Mudar meus Pensamentos muda meus
Sentimentos!

« Mudar meus Sentimentos muda
minhas Acoes!

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

« Mudando o ajuste do piloto automatico

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

« Salmo 1 - Alimentando-se das fontes certas

e JOsue 1.8

" Ndo deixe de falar as palavras deste Livro
da Lel e de meditar nelas de dia e de noite,
para que vocée cumpra fielmente tudo o
gue nele estd escrito. SO entdo os seus
caminhos prosperardo e vocé serd bem
sucedido.”

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

O sucesso estad na meditacdo na Palavra de
Deus.

« Mas o que € meditare

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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TRANSFORMANDO
NOSSOS PENSAMENTOS

« Meditar: Ruminar
« Afraveés desse processo o animal refira o
Maximo dos nutrientes do alimento.
« Meditar: Digerir pensamentos.

« O que essa palavra significa para mim,
para minha vida?

« E falar consigo mesmo e com Deus.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



PENSAR NO QUE®?

* Filipenses 4,8 — 8 assuntos para pensar

« Tudo que é:
» Verdadeiro
 Honesto
» Justo
* Puro
« Amavel
 Boa fama
 Se ha alguma Virtude
 Se ha algum Louvor, nisso pensai.

« NGo pense naquilo que é ...

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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O QUE DEVE ESTAR POR
» Colossenses 3.16 DENTRO?

“Habite ricamente em vocés a palavra de
Cristo”

« Reserve tempo no seu dia para sentar e ler
um trecho da Biblia, e entdo pense sobre
ele. (10 a 15 minutos)

» Depois fale com Deus sobre isso.

« Podemos escolher sobre o que vamaos
pensarl

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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PROCESSO DE
MUDANCA




DEPENDER DO
ESPIRITO SANTO

* Todos tem o Espirito Santo
* Nem todos fem o poder de Deus.
* A Videira - Jodo 15

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



DEPEN

DER

DO

ESPIRITO SANTO

« NOo adianta amarrar frutos em umad

planta...

* Eles precisam estar ligados a ela.
e O resultado em nossas vidas é o “fruto do

Espirito”

Edilson Soares Ribeiro

26.02.2016
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DEPENDER DO
ESPIRITO SANTO

« Como sei se estou dependendo do ES.e
« Analise suas oracoes
« Quais 0s motivos pelos quais orae
* Quais os motivos pelos quais nGo ora?

« Esses sGo 0s assuntos que vocé estd
tentando resolver sozinho, sem a direcdo
do Espirito Sanfto.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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DEPENDER DO

ESPIRITO SANTO

« O Segredo da dependéncia do Espirito
Sanfo é:

“Orar sem cesar”

Permanecer no Espirito € ter consciéncia de

que Deus estd sempre conosco e praticar
sSUQ presenca.

A0 orarmos desenvolvemos o fruto do E.S.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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PROCESSO DE
MUDANCA




REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

* Victor Frankl - no campo de Concentracdo
de Dachau
 Tiraram:
» Sua identidade
* SUQ espPosa
« Sua familia
» SUQS roupas
« Sua alianca de casamento.

Edilson Soares Ribeiro https://www.algosobre.com.br/psicologia/viktor-frankl-analise-existencial-e-

logoterapia.html 26.02.2016
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REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

 Victor Frankl, em seu livro: A procura
do homem por um significado,
escreveu:

“A Ultima das autonomias humanas €
a capacidade de escolher qual
atitude tomar diante das
circunstancias”

IssO 0s guardas nao podiam tirar dele.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

* NOO podemos controlar as
circunstancias

« NGo sabemos o que acontecerd a
seqguir

* Mas podemos controlar nossa reacao
A0S acontecimentos.

“O gue mais importa Nndo é o que
acontece a nds, mas 0 que acontece
em nos.”

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

* Paulo nos fala disso em Rm 5.3,4

“Nao so isso, mas também nos gloriamos
nas tribulacoes, porgue sabemos que o
tribulacao produz perseveranca;

a perseveranca, um cardter aprovado;
e o cardater aprovado, esperanca.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

« Se alegrar nos problemase

» As adversidades produzem perseveranca e
nos ajudam a desenvolver um cardater
maduro.

« Deus usa até os problemas para nos tornar
melhores e mais fortes.

 Podemos nos regozijar nos problemas e nao
apenas suporta-los, pois Deus os estd usando
PAra Nos fransformar € nos aperfeicoar.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



N

REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

« José — Uma licdo de vida.
 Traido pelos irmdados
* Vendido como escravo

* ACusado e preso injustamente
 Saiu vitorioso — Gn 50.20

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



UNSTANCIAS

e Se vOCé esii

lydondecomienzal



REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

« Deus nos criou “a sua imagem” - Gn 1.27
 Ele continua querendo nos fazer “santos”

Edilson Soares Ribeiro http://www.comentariojovem.com.br/page/135/ 26.02.2016
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REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

» Testados e aprovados

« NGO 5O issO, mas fambém nos
gloriamos nas tribulacoes, porque
sabemos que a fribulacdo produz
perseveranca;

a perseveranca, um carater
aprovado; e o cardter aprovado,
esperanca.

Romanos 5:3,4

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/5/3,4
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REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS
COM SABEDORIA.

« Deus produz o fruto do E.S. em nds ao
permifir gue enfrentemaos sitfuacoes e
conhecamos pessoas cheias

exatamente das qualidades opostas.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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REAGIR AS CIRCUNSTANCIAS

COM SABEDORIA.
* Aprendemos:

« Amar com pessoas nada amaveis

« A ser pacificos em meio ao caos

* A fer paciéncia com oS
Impertinentes

* E nesses momentos que podemos
realmente aprender com as
circunstncias € moldar nosso cardter.

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016
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FE PRECISO TEMPO

« Para o fruto amadurecer leva tempo

« Se forcamos uma fruta a amadurecer o
gosto fica ruim, perde o sabor...

* Tenha perseveranca e paciéncia.

A “

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



FE PRECISO TEMPO

« COmece agora:

* Lelq, estude, aplique, ore,
memorize a Biblia

 Peca a Deus que o transtorme

« Permita que o Espirito Santo mude
VOCE

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016



FE PRECISO TEMPO

Deus guer produzir o fruto do Espirito
Santo em sua vida.

Vocé esta disposto a cooperar com
ele nesse processo tfransformadore

2

Edilson Soares Ribeiro 26.02.2016


https://www.youtube.com/watch?v=bPzF04oBosg
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COMO I\/\U

l NOSSO0S

Pensamentos

)=
-~

Reagir
Com
Sabedoria

Edilson Soares Ribeiro *

Depender do
Espirito
Santo

26.02.2016



