


Choro & Tristeza

6 Estou exausto de tanto gemer. De
tanto chorar inundo de noite a minha

cama; de
leito.

/ Os meus o

tristeza; fraquej

agrimas encharco o meu

hos se consomem de
am por causa de todos

0S meus adversarios.

Salmos 6



Solidao & Desamparo

1 Senhor, por que estas tao longe? Por
gque te escondes em tempos de
angustia?

Salmos 10



Indignacao & Frustracao

1 Salva-nos, Senhor! Ja ndo ha quem
seja fiel; ja ndo se confla em ninguém
entre os homens.

2 Cada um mente ao seu proximo; seus

abios bajuladores falam com segundas
Intencoes.

Salmos 12



Impaciéncia & Cansaco

1 Até quando, Senhor? Para sempre te
esqueceras de mim? Até quando
esconderas de mim o teu rosto?

Salmos 13



Clamor Sincero

T Ouve, Senhor, a minha justa queixa;
atenta para o meu clamor. Da ouvidos
a minha oracao, que nao vem de labios
falsos.

Salmos 17



Morte

4 As cordas da morte me enredaram:;

as torrentes da destruicao me
surpreenderam.

5 As cordas do Sheol me envolveram;
os lacos da morte me alcancaram.

Salmos 18



“Bullying”

/ Cacoam de mim todos os que me
véem; balancando a cabeca, lancam
insultos contra mim, dizendo:

8 "Recorra ao Senhor! Que o Senhor o
iberte! Que ele o livre, ja que |he quer
bem!

Salmos 22



Desprezo & Solidao

11 Por causa de todos os meus
adversarios, sou motivo de ultraje para
0S meus vizinhos e de medo para os
Mmeus amigos; 0s que me véem ha rua
fogem de mim.

Salmos 31



Pecado “Guardado”

3 Enquanto escondi os meus pecados,
O meu corpo definhava de tanto
gemer.

4 Pois de dia e de noite a tua mao
pesava sobre mim; minha forca foi se
esgotando como em tempo de seca.
Pausa

Salmos 32



Culpa por Insensatez

4 As minhas culpas me afogam; sao
como um fardo pesado e insuportavel.

5 Minhas feridas cheiram mal e

supuram  por causa da minha
Insensatez.

Salmos 38



Insatisfacao & Falta de Propdsito

5 Deste aos meus dias 0 comprimento
de um palmo; a duracao da minha vida

é nada diante de ti. De fato, o homem
Nnao passa de um sopro. Pausa

6 Sim, cada um vai e volta como a
sombra. Em vao se agita, amontoando
riqueza sem saber quem ficara com
ela.

Salmos 39



“Stress”

12 Pois incontaveis problemas me
cercam e as minhas culpas me
alcancaram, e ja nao consigo ver. Mais

NUMerosos sSao que 0s cabe
minha cabeca, e 0 meu coracao
O animo.

0s da

nerdeu

Salmos 40



Traicao
9 Até o meu melhor amigo, em quem

eu confiava e que partilhava do meu
pao, voltou-se contra mim.

Salmos 41



Dinamica de Grupo (Salmo 4)

Sofrimento

Qual o sofrimento do
salmista? Em que verso(s)
Isto se torna claro?

O que este sofrimento causa
no salmista? Em que verso(s)
isto se torna claro?

Ha evidéncias deste
sofrimento que podem ser
percebidas por outros?

Livramento

Ha busca por livramento?
Em que versiculo(s)? Caso
haja, descreva esta busca

Como e onde ela ocorre?

Quais sao as acdes do
salmista?

Ha livramento? Em que
versiculo(s)?



