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36 Entao foi Jesus com eles a um lugar
chamado Getsémane, e disse aos discipulos:
Sentai-vos aqui, enquanto eu vou ali orar. 37
E levando consigo Pedro e os dois filhos de
/ebedeu, comecou a entristecer-se e a
angustiar-se. 38 Entao lhes disse: A minha
alma esta triste até a morte;

39 E adiantando-se um
POUCO, prostrou-se com O rosto em terra e
orou, dizendo: Meu Pali, se € possivel, passa
de mim este calice; todavia, nao seja como
eu quero, mas como tu queres.

Mateus 26






Guarda-me como a menina do olho;
esconde-me debaixo da sombra das

tuas asas,
Salmos 17:8

Trouxe-me para um lugar espacoso;
livrou-me, porque tinha prazer em mim.
Salmos 18:19

O Senhor se assentou sobre o dildvio; o
Senhor se assenta como Rei,
perpetuamente.

Salmos 29:10

O Senhor dara forca ao seu povo; o
Senhor abencgoara o seu povo com paz.
Salmos 29:11
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pauty Instead of Ash




O Espirito do Soberano Senhor esta sobre mim
porque o Senhor ungiu-me para levar boas
noticias aos pobres. Enviou-me para cuidar dos
gue estdao com o coracao quebrantado, anunciar
liberdade aos cativos e libertacdo das trevas aos
prisioneiros, para proclamar o ano da bondade do
Senhor e o0 dia da vinganca do nosso Deus; para
consolar todos os que andam tristes, e dar a todos
0s que choram em Sido uma bela coroa em vez de
cinzas, o Oleo da alegria em vez de pranto, e um
manto de louvor em vez de espirito deprimido.
Eles serdo chamados carvalhos de justica, plantio
do Senhor, para manifestacao da sua gloria.

Isaias 61:1-3
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v" Ele demora muitos anos pra crescer.

v Quanto mais temporais e tempestades o carvalho
enfrenta, mais forte e aduto se torna.

v" Suas Raizes naturalmente se aprofundam na terra e seu
caule se torna mais robusto, sendo impossivel uma
tempestade arranca-lo, ou derruba-lo.

v As tempestades para ele nao representam ameaca, apenas
desafios.

v Os Geodlogos usam o carvalho como um medidor de nivel
de tempestades ocorridos em florestas.

v' Basta olhar a aparencia do carvalho para eles saberem.
Pois ele muda sua aparencia, como se tivesse feito muita
forca, ele absorve os temporais e tempestades chegando
até ficar disforme.
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Sensibilizacao

Orar ao SENHOR para que ELE auxilie
na identificacdo de pessoas proximas
gue estao em sofrimento

Descrever este sofrimento e o
impacto que ele tem tido na vida
destas pessoas.



Aproximacao

Orar ao SENHOR por coragem e
sabedoria durante a aproximacao.

Ouvir atentamente e esforcar-se por
entender cada detalhe.

Garantir que o outro lado tenha visao
clara e definida do seu interesse
genuino por ela, e de sua
compreensao do estado dela.



1.
V.

Imersao

Encontrar tempo para andar com
esta pessoa.

Doar o que for necessario para
provocar a certeza de que voce esta
compremetido com ela.

Acompanhar a melhora.

A avaliacao deve estar baseada em
guao voltada para o outro (Deus e 0
proximo) esta pessoa se encontra.



