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Comunicação Bíblica 

• 1º - Você não pode fingir 
• 2º - Suas palavras não bastam! 
• 3º - Você precisa aprender a controlar a ira 
• 4º - Você não pode usar formas não bíblicas 

de comunicação 
• 5º - Você deve fazer todo esforço para manter 

a unidade do Espírito 
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1º - Você não pode fingir 

• Você já disse alguma coisa da qual se 
arrependeu imediatamente? Tg 3:8  

• O coração é o jarro e a boca, por onde sai o 
líquido(agradável ou venenoso): Pv 15:2 e Pv 
15:28.      

• As palavras erradas começam com motivações 
e pensamentos errados: Mt 12:34-35. 
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2º - Suas palavras não bastam! 

  

Comunicação 

Palavras          
Pv 16:24 

Tom de voz    
Pv 16:21 

Linguagem não 
verbal At 12:17 
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Escolha as palavras certas 

• Nós somos responsáveis diante de Deus por 
toda a palavra que proferimos Mt 12:36-37 

• Machucar ou curar Pv 12:18 
• Edificar ou destruir Ef 4:29 
• Encorajar ou desencorajar Dt 1:28; I Te 4:18, 

5:11; Hb 3:13  
• Nossa linguagem tem que ser cada vez mais 

perfeita Pv 10:20 
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Use o tom de voz adequado 

•  Resposta branda ou palavra dura Pv 15:1; Cl 
4:6 

• Devemos ser sábios e gentis Pv 31:26; Pv 15:4 
• Impressões positivas que sua inflexão de voz 

pode transmitir: Amor, aceitação, compaixão, 
perdão, paciência, gentileza...    
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Use formas adequadas de 
comunicação não verbal 

•  O seu semblante mostra o que está no seu 
coração Gn 4:6; Ne 2:2; Pv 15:13; Is 3:9 

• A conexão entre o nosso coração e a nossa 
face Ec 8:1 

• O tato é uma forma de comunicação Jo 13:23; 
21:20 
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3º - Você precisa aprender a 
controlar a ira 

• A ira pecaminosa é o maior empecilho para a 
boa comunicação Ef 4:26; Mc 3:5 

• Os dois extremos da ira pecaminosa: Explosão 
ou Introversão Pv 17:27 X Pv 6:1-5; Ec 3:7 

• O exemplo do Senhor Jesus I Pe 2:23 
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4º - Você não pode usar formas não 
bíblicas de comunicação 

• 1 - Interrupção Tg 1:19; Pv 18:13 
• 2 - Falta de atenção Pv 18:2; Jó 32:11;33:1,33 
• 3 - Julgar as motivações I Co 4:5; I Co 13:7 
• 4 - Falta de disposição para comunicar 
• 5 - Generalização Ef 4:25 
• 6 - Transferir a culpa Gn 3:12; Mt 7:5 
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Você não pode usar formas não bíblicas de 
comunicação .... continuação... 

• 7 - Pedir desculpas( em vez de pedir 
perdão).(O que significa perdoar?) Ef 4:32; Is 
43:25; Jr 31:34 

• 8 - Trazer à tona Pv 19:11; I Pe 4:8  
• 9 - Repreensão severa Mc 14:3-5; Pv 15:1; Cl 

4:6 
• 10 - Humilhação Tg 4:11; Ef 4:29;  
• 11 - Aspereza I Sm 25:3, 10-11 
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Você não pode usar formas não bíblicas de 
comunicação .... continuação... 

• 12 - Linguagem obscena Cl 3:8 
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5º - Esforçar-se para manter a unidade do 
Espírito 

• Orientações entre os cristãos:  
• Ef 4:3; Mt 5:23-24; Lc 17:3; Mt 18:15-16;Fp 

4:2-3 
• Recursos complementares: Ef 4:26; Hb 12:14; 

Rm 14:19; Rm 12:18 
• Exercício: Inventário da Comunicação Bíblica  
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• As três principais causas de conflito: 
• Diferenças 
• Egoísmo 
• Senso de justiça 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• Diferenças: Se não tratadas adequadamente, 
podem culminar em pecado. 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• EGOÍSMO: Naturalmente queremos fazer a 
nossa própria vontade. 

• Quando o conflito ocorre por egoísmo: 
Devemos arrepender-nos e revestir-nos de 
amor, pois o amor “não procura os seus 
interesses”(ICo 13:5). 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• SENSO DE JUSTIÇA: Opinião a respeito daquilo 
que é certo ou errado.  

• A solução: Que ambos se submetam àquilo 
que a Palavra de Deus diz sobre o assunto. 

• Quando houver pecado, fique firme e quando 
não houver pecado, seja flexível.  
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• Pensamentos anti-bíblicos que impedem a resolução 
de um conflito: 

• -Ela me deixa furioso. Só pensa em si mesma. 
• - Ele nunca vai mudar. 
• - Não tem jeito, os problemas ficaram grandes 

demais para serem resolvidos. 
• - Não posso suportar a pressão. 
• - As coisas nunca vão melhorar. O divórcio é 

inevitável. 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• Pensamentos bíblicos que intensificam a resolução 
do conflito: 

• - O que Deus está querendo me ensinar por meio 
deste conflito? 

• - O divórcio nunca será a minha opção. 
• - Deus me ajudará a superar estes conflitos. 
• - O que eu posso fazer de modo diferente, para 

tornar mais fácil a resolução deste conflito? 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• Atitudes necessárias para resolução de um 
conflito: 

• Humildade 
• Mansidão  
• Paciência 
• Tolerância 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• HUMILDADE: 
• Rm 12:3 “Porque, pela graça que me foi dada, digo a 

cada um dentre vós que não pense de si mesmo 
além do que convém, antes, pense com moderação 
segundo a medida da fé que Deus repartiu a cada 
um”. 

• Fp 2:3 “Nada façais por partidarismo, ou vanglória, 
mas por humildade, considerando cada um os outros 
superiores a si mesmo”. 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• MANSIDÃO: 
• I Pe 3:4 “seja, porém, o homem interior do coração, 

unido ao incorruptível de um espírito manso e 
tranqüilo, que é de grande valor diante de Deus”. 

• Gl 5:22 “Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, 
longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, 
mansidão, domínio próprio. Contra estas cousas não 
há lei”. 
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• PACIÊNCIA: 
• Tg 5: 8-10 “Sede vós também pacientes e fortalecei 

os vossos corações, pois a vinda do Senhor está 
próxima. Irmãos, não vos queixeis uns dos outros, 
para não serdes julgados. Eis que o juiz está às 
portas. 

• Irmãos, tomai por modelo no sofrimento e na 
paciência os profetas, os quais falaram em nome do 
Senhor”.   
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CONFLITO E A QUIETUDE DE ESPÍRITO 

• TOLERÂNCIA: 
• Rm 3: 25 “a quem Deus propôs, no seu sangue, como 

propiciação, mediante a fé, para manifestar a sua 
justiça, por ter Deus, na sua tolerância, deixado 
impunes os pecados anteriormente cometidos” 

• Cl 3:13 “Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos 
mutuamente, caso alguém tenha motivo de queixa 
contra outrem. Assim como o Senhor vos perdoou, 
assim também perdoai vós”; 
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DÊ ATENÇÃO AO SEU MARIDO 

• Para que os filhos não sejam vistos como 
concorrentes, pois para os homens, os filhos 
são uma entidade separada. Ele não os 
conecta emocionalmente à mãe. 
 

• O homem também precisa de intimidade, mas 
ele manifesta isso de maneira diferente 
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DÊ ATENÇÃO AO SEU MARIDO 

• Cuidado com o relacionamento e não permita 
que outras coisas assumam precedência sobre 
ele.  

• A maioria dos homens tem muitos conhecidos 
e contatos de negócios, mas poucos têm 
relacionamentos significativos. È por isso que 
o seu relacionamento é tão importante para 
ele, QUER LHE DIGA ISSO QUER NÃO. 
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CONSELHOS CONJUGAIS 

• Os homens PRECISAM estar no comando do controle remoto 
da televisão. Deixe-o com ele. 

• Aqueles que puxam os remos juntos não têm tempo para 
chacoalhar o bote. 

• Riam juntos cem vezes por dia. 
• Não pensem do mesmo jeito; pensem JUNTOS. 
• Beijem-se o dia inteiro. 
• Avaliação sobre a comunicação do casal: Anexo 03 

 


