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Curso: A Sedução da Auto-Estima

Aula 4

VERDADE BÍBLICA X PERSPECTIVAS ATUAIS

Introdução:

                  Cosmovisão de Deus sobre o homem : ROM 3:23
                                             

                                                DEUS

                                                HOMEM               PRÓXIMO

1. ONDE ESTÁ ESTE TEXTO ? 

“VOCÊ PODE RENUNCIAR TODOS OS SEUS LAÇOS E ME SEGUIR 
DEPOIS QUE TODAS A AS SUAS NECESSIDADES TENHAM SIDO 
SATISFEITAS E DEPOIS DE TER APRENDIDO A AMAR A SI 
MESMO”

2. O QUE ARISTÓTELES DISSE ?

A) Ninguém é dono de sua felicidade, por isso: não entregue sua alegria, sua 
paz e sua vida nas mãos de ninguém, absolutamente ninguém!

B) A razão da sua vida é você mesmo. A sua paz interior é a sua meta de 
vida.

C) Quando sentir um vazio na alma, quando acreditar que ainda está 
faltando algo, mesmo tendo tudo, remeta seu pensamento para os seus 
desejos mais íntimos e busque a divindade que existe em você. 

        3.  O QUE DEUS DISSE ?     

              A) ROMANOS 14:7,8 

        4.  EXAMINE-SE ! PARTE 1

              A) PONTOS (+) E (-)

  B) EXAMINE-SE COM BASE NA BÍBLIA:

I Corintios 15:9 ( _________________________)
I Corintios 15:10 ( ________________________)
Gálatas 2:20 ( ____________________________)
II Corintios 12:9 (_________________________)
II Corintios 12:10 (________________________)
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          5.  EXAMINE-SE ! PARTE 2

A) TESTE SECULAR DE AUTO-ESTIMA
      RESULTADO :

B) TESTE BÍBLICO
                  RESULTADO:

         6. VERDADE BÍBLICA E PERSPECTIVAS ATUAIS

6.1 “UMA BAIXA AUTO-ESTIMA É A CAUSA DA MAIORIA 
DOS PROBLEMAS QUE ENFRENTAMOS. ELEVÁ-LA É A CHAVE PARA 
ALCANÇAR UMA VIDA BEM SUCEDIDA”

6.2 “VOCÊ PRECISA CONHECER A SI MESMO E EXPRESSAR 
TUDO QUANTO VOCÊ É”

6.3 “VOCÊ FOI CRIADO À IMAGEM DE DEUS E DE MODO 
MARAVILHOSO, O QUE LHE CONFERE UM VALOR INFINITO AOS 
OLHOS DE DEUS E UM MÉRITO INERENTE DA GRAÇA DE DEUS”

6.4 “PARA ALCANÇAR SUCESSO É NECESSÁRIO TER UMA 
IMAGEM CORPORAL DENTRO DE DETERMINADOS PADRÕES 
ESTÉTICOS”

6.5 “VOCÊ PRECISA APRENDER A AMAR A SI MESMO 
ANTES DE PODER AMAR AOS OUTROS”

6.6 “SEUS PROBLEMAS TEM ORIGEM EM NECESSIDADES 
PSICOLÓGICAS QUE PRECISAM SER PREENCHIDAS”
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