AULA 1.0 CRISTAO E SUA MENTE.

Objetivo: Demonstrar ao aluno a necessidade de uma mente transformada para se crescer
espiritualmente.

A. O que é e como funciona nossa mente.

Somos aquilo que pensamos. Pv.16:1,2,9.
Ha necessidade de programar a mente: Mediocre — Pv 16:25.
Excelente — Pv 16:12

Nés escolhemos a quem vamos servir com nossos pensamentos: 2 Cor 4:3 e 4
Dé um exemplo:

B. O processo de transformagao da mente.

E um processo radical. E dificil, exigente, longo, mas com doces resultados. Rm 12: 1 e 2.
Como efetuar essa mudanga:

a) memorizar as Escrituras. Qual o reforgo que estes versiculos
1 Cor 15; 57 e 58 representam para efetuar esta mudanga?
Jr 15:16
Is. 41:10
Jo: 16:33
Js: 1.9

b) Personalizar as Escrituras: coloque o versiculo no seu contexto sempre que for
significativo para vocé.

2 Cor10: 3-6 Escreva um versiculo contextualizado para voceé:

Fp 4: 6-8.

c) Analisar objetivamente as situagdes que devem ser mudadas.

Decida como fazé-lo com base nas Escrituras.

C. Caracteristicas de uma mente transformada.
] Escreva uma transformagéo que
E a Santificagado conforme Cl 2:6 e Gl 3: 3. ocorreu em sua mente.

D. Papel da mente na transformacao da vida

A mente transformada muda a vida porque vai mudar aquilo que pensamos e
consequentemente a forma como agimos. Rm 12:1-2

A mente transformada é diferente do que era.
Ela, por exemplo:

,Perdoa Mc 11:25 Como vocé efetua a “ponte” entre
E paciente Is 40:31 o versiculo estudado e a sua vida
Aceita disciplina 2Cor11:19e 12:10 pratica?

Depende de Deus Ef4:13



Dinamica interativa
Poderao ser feitos exercicios variados de personalizagao de textos e versiculos biblicos.
Grupos pequenos p/ analise e ajuda mutua no processo de mudanga de pensamentos.
Dramatizacdo de situacdes cotidianas que demonstrem a importancia da mudanca da
mente.

Conclusao

O aluno participante devera sair desta aula com a idéia clara da necessidade de ter uma
mente transformada pela a¢ao do Espirito Santo.

AULA 2. O CRISTAO E SUA CONSCIENCIA.

Leitura recomendada: COMO VIVER ACIMA DA MEDIOCRIDADE. CAP 1
Objetivo: Demonstrar ao aluno a importancia de uma boa consciéncia no relacionamento com
Deus e os homens.
A. Definicdo de consciéncia.
Uma das fungdes da consciéncia é prestar testemunho.
Rm2:15

Rm 9:1
Il Cor1:12

A palavra testemunhando estd no GERUNDIO, o que significa que ela esta ativa
sempre.

Conf. Rm 2 :15, a acdo da consciéncia é de acusadora e defensora de atitudes e
pensamentos.

Em | Cor 4 : 3-4 a palavra usada € acusar.

B. Os estados da consciéncia.
Uma consciéncia quanto ao seu estado pode ser classificada em:
Consciéncia limpa :
A consciéncia é limpa quando as atitudes, pensamentos e intengdes estdo em harmonia
com o padrao adotado.

Ex: J627:6
|Cor4:3-4



Consciéncia culpada:

A consciéncia € culpada quando as atitudes, pensamentos e intencbes nao estdo em
harmonia com o padréao adotado.

Ex:J68;9

Gn42:21

| Sam 24:4-6

Il Sam 24 : 10

Mt 27 :3

At 2 : 36-37

C. Mecanismos de comprometimento da consciéncia.
Consciéncia FRACA :

Quando tem falta de conhecimento, entendimento ou discernimento sobre o assunto em
questao.
Ex:1Cor8:7-13

Consciéncia CONTAMINADA ou CORROMPIDA:

Quando uma consciéncia fraca assume valores incorretos para o padrdo seja por ensino
errado ou inadequado ou conclusdes erradas.
Ex:1Cor8:7-13
Tt1:15-16

Consciéncia cauterizada ou endurecida:

Quando para de exercer a sua fungao, torna-se insensivel a qualquer comparagao entre
0 padrao adotado e as atitudes e os pensamentos.
Ex: 1Tm4:12
Ef:4:18-19
Mc: 8 : 17-21

a) endurecimento por parte do homem: causado pela soberba, a obstinagéo.
Ex:  11Cr36:15
Ne 9:15-16
Zac7:11-13

b) endurecimento por parte de Deus
Rom 1:21, 24 , 27
Ex7:3
Is6:10.

D. Como manter uma boa consciéncia

A consciéncia é considerada BOA quando o padrao adotado € o de Deus.
Deus e seu padrao sao os unicos imutaveis, € o unico padrao bom e confiavel,

Cor1:12

At 24:16 Faga uma reviséo de vida e avalie sua consciéncia.
Rom 9:1 (Guia de Confissdo)

| Tm 1:5

| Tm 1:19



Aula 3. Conduta Crista: Principios Biblicos Gerais

Obijetivo : Desafiar o aluno a viver de acordo com o padrao de Deus numa sociedade
corrompida

Como pensa e age o homem sem Deus.
Espiritualmente separado de Deus — Gn 2.17
Fisicamente autocentralizado — Gn 3.6-7
Mentalmente inseguro — Gn 3.8-10
Socialmente descontente, justificando seu pecado — Gn 3.13
Pessoalmente fugitivo— Gn 4.9,12

Obs. Mostrar grafico sobre os efeitos de pensamentos, palavras e agées em
desacordo com a Palavra (pg. 114 — (Autoconfrontagao)

Os valores de sobrevivéncia da sociedade nao crista.
Valor pessoal que ignora a sua pecaminosidade (Rm 1.18-32, 5.12, 6.23)

Seguranga pessoal sem depender de Deus — (J6 15.5; 1 Cor 1.24; GI 2.20; Fp
4.13)

Amor préprio sem amar a Deus e aos outros (Mt 22.39; Gl 5.14; Ef 5.28-29).

Auto-afirmagao sem considerar os outros e a vontade de Deus (Mt 6.33,34; Rm
8.28-29; Mt 20.20-28; Fp 2.3-4).

Confianga em si mesmo e nao no Senhor (SI 60.11-12; 73.26; Pv 3.5-7; Jr 9.23-
24;1 Cor 1.26-31)

Auto-estima a parte de Jesus Cristo (Ef 2.4-7; Rm 7.14-8.8)

Aceitacdo diante de Deus baseado na justiga propria (Rm 3.10-12, 7.18, 5.17,
10.8-10)

Exaltacdo de si mesmo sem dar gloria a Deus (2 Cor 10.18; Lc 18.14; Ef 1.5-6)

Caracteristicas e Consequéncias de uma vida integra
1) UMA VIDA CENTRADA EM CRISTO
3) DESPINDO-SE DO VELHO HOMEM
4) REVESTINDO-SE DO NOVO HOMEM

5) UM NOVO RELACIONAMENTO



Aula 4. Conduta Crista: Exercicio Pratico

Objetivo: Dar oportunidade ao aluno de refletir sobre seu sistema de valores,
desafiando-o a corrigir situagdes inadequadas com base em ensinamentos especificos da
Palavra.

A. Davi e Bate-Seba: um estudo sobre os fatores e consequéncias de um adultério.

2Sm11.1-13
Dividir em grupos p/ analisar o texto.

3 passos que levaram Davi ao pecado:
1) Davi viu — concupiscéncia dos olhos - (v.2);
2) Davi alimentou (v.3);
3) Davi cedeu a tentacéao (v.4)

Cobica — Pecado — Juizo

B. Identificar as areas da vida pessoal reconhecidamente vulneraveis ou que estao
abaixo do padrao de integridade exigido por Deus.

C. ldentificar textos especificos na palavra que tratam dessas areas (fornecer lista).

D. Listar atitudes praticas que possam contribuir para uma mudanca radical nas areas
afetadas.

1) Viver a Palavra:
a) Ouvir a Palavra (Rm 10.17)
b) Lera Palavra (1 Tm 4.13)
c) Estudar a Palavra (2 Tm 2.15)
d) Memorizar a Palavra (SI 119.11)
e) Meditar na Palavra (Js 1.8; Sl 1.2)

2) Tratar com o pecado.

3) Despojar-se e revestir-se.
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