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Nosso Deus 
 

TEXTO:  Êxodo 3.1- 4 e 14 
1 Moisés pastoreava o rebanho de seu sogro Jetro, que era sacerdote 
de Midiã. Um dia levou o rebanho para o outro lado do deserto e 
chegou a Horebe, o monte de Deus. 
2 Ali o Anjo do Senhor lhe apareceu numa chama de fogo que saía do 
meio de uma sarça. Moisés viu que, embora a sarça estivesse em 
chamas, esta não era consumida pelo fogo. 
3 "Que impressionante! ", pensou. "Por que a sarça não se queima? 
Vou ver isso de perto. " 
4 O Senhor viu que ele se aproximava para observar. E então, do meio 
da sarça Deus o chamou: "Moisés, Moisés! " "Eis-me aqui", respondeu 
ele. 
 
14 Disse Deus a Moisés: "Eu Sou o que Sou. É isto que você dirá aos 
israelitas: Eu Sou me enviou a vocês". 
 
 

INTRODUÇÃO:  
Quando olhamos para Êxodo 3, nos deparamos com um momento 

crucial na história. Moisés, um homem que provavelmente tinha suas próprias 
ideias e incertezas sobre Deus, encontra-se diante de uma realidade que vai 
além de qualquer definição humana. Deus não é simplesmente o que Moisés 
ou o povo de Israel esperavam. Ele se apresenta com um nome que desafia as 
categorias humanas: "Eu Sou o que Sou." 

Vamos estudar juntos Êxodo 3 descobrir o que de Deus podemos 
aprender através deste texto. 

 
Perguntas para Reflexão: 

1.  Como você tem pensado em Deus? Ele é distante ou presente para 
você? 

2. Quais ideias sobre Deus você já ouviu ou acredita? 

3. Será que Deus é quem pensamos que Ele é, ou Ele é muito mais do que 
imaginamos? 
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Aprendizado 1: O DEUS QUE SE REVELA 
• Texto base: Êxodo 3:1-6, 13-14. Moisés encontra Deus na sarça 

ardente, onde Deus se revela e declara seu nome, "Eu Sou o que Sou". 

Comentário: A primeira lição fala sobre a natureza de Deus que se revela à 
humanidade. Assim como Deus se revelou a Moisés na sarça ardente, Ele 
continua a se revelar por meio da Criação. O Salmo 19 e Romanos 1 
confirmam que a natureza é uma manifestação da presença divina. Deus 
sempre procurou formas de se comunicar com seu povo, seja através da 
Criação, dos profetas, ou finalmente, por meio de Cristo, como vemos em 
Hebreus 1. O conceito de "Eu Sou" indica um Deus imutável e autoexistente. 

 

Perguntas para reflexão: 

1. De que formas Deus tem se revelado a você em sua vida cotidiana? 

2. Por que você acha que Moisés reagiu com medo ao perceber a 
presença de Deus? Como reagimos quando percebemos que Deus está 
falando conosco? 

3. Como a criação ao nosso redor revela o caráter de Deus? Que atributos 
de Deus você pode observar no mundo natural? 

Textos bíblicos para aprofundamento: 

• Salmos 19:1-4 

• Romanos 1:19-20 

• Hebreus 1:1-2 

 

Aprendizado 2: O DEUS QUE SE FAZ PRESENTE 
• Texto base: Êxodo 3:7-12, 16. Deus vê o sofrimento de seu povo no 

Egito e promete estar com Moisés, conduzindo-o na libertação. 

Comentário: Nesta lição, o foco é na presença contínua de Deus. Deus não 
apenas se revela, mas está ativamente presente, tanto nos tempos de angústia 
quanto nos tempos de paz. Em Salmos 23, somos lembrados de que mesmo 
nos vales mais sombrios, Deus está conosco, guiando e protegendo. É 
importante refletir: estamos cientes dessa presença constante de Deus em 
nossa vida diária? Esta lição nos convida a valorizar a proximidade de Deus. 
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Perguntas para reflexão: 

1. Como você experimenta a presença de Deus em tempos de dificuldade? 
Você tem falado com Ele regularmente? 

2. O que significa para você saber que Deus está presente, mesmo quando 
as circunstâncias parecem desfavoráveis? 

3. Em que momentos específicos da sua vida você sentiu Deus 
caminhando ao seu lado? 

Textos bíblicos para aprofundamento: 

• Salmos 23:4 

• Isaías 41:10 

• Mateus 28:20 

 
Aprendizado 3: O DEUS QUE ATUA 

• Texto base: Êxodo 3:8, 16-21; Salmos 23:1-4. Deus age em favor de seu 
povo, prometendo libertação e provisão. 

Comentário: A terceira lição destaca o Deus que intervém e age na história. 
Ele desce para libertar seu povo, mostrando que não é um Deus distante, mas 
um Deus que responde às necessidades. Deus promete prover e guiar, assim 
como faz no Salmo 23, levando-nos a pastos verdes e águas tranquilas. A lição 
aqui é que podemos confiar nas ações de Deus, mesmo quando não vemos os 
resultados imediatos. Sua mão poderosa age em momentos críticos. 

 

Perguntas para reflexão: 

1. Quando você viu claramente a atuação de Deus em sua vida? Como 
isso mudou sua fé? 

2. Como podemos confiar em Deus para agir mesmo quando as 
circunstâncias parecem intransponíveis? 

3. Em que áreas da sua vida você precisa ver a ação de Deus hoje? 

Textos bíblicos para aprofundamento: 

• Êxodo 14:13-14 

• Salmos 46:1-3 

• Salmos 121:3-4  
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Aprendizado 4: O DEUS QUE SE RELACIONA 
• Texto base: Êxodo 3:12, 18; Jeremias 29:12-13; João 4:24. Deus chama 

Moisés para uma missão relacional: conduzir o povo ao culto e à 
adoração. 

Comentário: A quarta lição fala do desejo de Deus por relacionamento. Ele não 
apenas se revela e age, mas também busca comunhão com seu povo. Ele 
ouve as orações e promete ser encontrado por aqueles que o buscam de todo 
o coração, como descrito em Jeremias 29. A adoração a Deus deve ser feita 
"em espírito e em verdade", como Jesus ensina em João 4. Essa lição nos 
chama à intimidade com Deus, cultivando uma vida de oração e adoração 
sincera. 

Perguntas para reflexão: 

1. O que significa para você ter um relacionamento pessoal com Deus? 

2. Como você pode aprofundar sua intimidade com Deus em sua rotina 
diária? 

3. Deus deseja um relacionamento de coração sincero e adoradores em 
espírito e em verdade. Como você pode viver essa verdade em sua 
adoração? 

Textos bíblicos para aprofundamento: 

• João 4:23-24 

• Jeremias 29:12-13 

• Salmos 51:17 

 

Conclusão:    
• Texto base: Êxodo 3:15; Jeremias 9:23-24.  

• Deus deseja ser conhecido e compreendido como o Senhor que age 
com lealdade, justiça e retidão. 

Comentário: Apesar das múltiplas formas de revelação e atuação de Deus, o 
povo de Israel muitas vezes respondeu com indiferença e ingratidão. Isso nos 
desafia a não repetirmos esses erros, mas a reconhecer e celebrar o caráter de 
Deus em nossa vida, buscando sempre conhecê-lo melhor e cultivarmos um 
relacionamento genuíno com Ele. 

 


