EM SUA PRESENCA

Piedade e habitos



Programa

1. Piedade — projeto de Deus para mim

2. Qual a parte de Deus? Qual a minha
parte?

3. A importancia dos habitos
4. Habitos do velho homem
5. Habitos do novo homem

6. A recompensa da piedade



1. Piedade — projeto de Deus para mim



1. Piedade — O que é?

Nova
Criacao

Presenca
de Deus

Im meaca Necessidade

‘Eu-sebeia” = Consciéncia pratica da presen¢a de Deus em todos

0s aspectos da vida




2. Qual a parte de Deus? Qual a minha parte?



Graca x Esforco ????



Deus prové todos 0s recursos para
uma vida de piedade

B
f—«‘\

8.

2 Pe 1: 34 Seu divino poder nos deu tudo de que
necessitamos para a vida e para a piedade, por meio
do pleno conhecimento daquele que nos chamou
para a sua propria gloria e virtude. Dessa maneira,
ele nos deu as suas grandiosas e preciosas
promessas, para que por elas voces se tornassem
participantes da natureza divina e fugissem da
corrupcao que ha no mundo, causada pela cobica.
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Somos chamados a contribuir com

Deus para o desenvolvimento da vida
piedosa oy’

Na visao de Pedro:

2 Pe 1: 5 Porisso mesmo, empenhem-se para
acrescentar a sua fé a virtude; a virtude o
conhecimento;(...)

10 Portanto, irmaocs, empenhem-se ainda mais
para consolidar o chamado e a eleicao de voceés,
pois se agirem dessa forma, jamais tropecarao




Somos chamados a contribuir com Deus
para o desenvolvimento da vida piedosa

Na visao de Paulo:

| Tim 4.7-9

Rejeite, porém, as fabulas profanas e tolas, e exercite-se na
piedade. O exercicio fisico € de pouco proveito; a piedade,
porem, para tudo € proveitosa, porque tem promessa da
vida presente e da futura.Esta € uma afirmacao fiel e digna
de plena aceitacao. Se trabalhamos e lutamos € porgque
temos colocado a nossa esperanca no Deus vivo, 0
Salvador de todos os homens, especialmente dos que
créem




Somos chamados a contribuir com Deus
para o desenvolvimento da vida piedosa
Na visao de Paulo:

2 Tm 2:1 Portanto, vocé, meu filho, fortifique-se na graca
gue ha em Cristo Jesus. 4 Nenhum soldado se deixa
envolver pelos negocios da vida civil, ja que deseja agradar
aguele que o alistou. 5 Semelhantemente, nenhum atleta &
coroado como vencedor, se nao competir de acordo com as
regras. 6 O lavrador que frabalha arduamente deve ser o
primeiro a participar dos frutos da colheita.
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Somos chamados a contribuir com Deus
para o desenvolvimento da vida piedosa
Na visao de Paulo:

Col 1:25-29 Dela me tornel ministro de acordo com a
responsabilidade, por Deus a mim atribuida, de apresentar-
lhes plenamente a palavra de Deus, Nos o proclamamos,
advertindo e ensinando a cada um com toda a sabedoria,
para que apresentemos todo homem perfeito em

Cristo. Para isso eu me esforco, lutando conforme a sua
forca, que atua poderosamente em mim.
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Somos chamados a contribuir com
Deus para o desenvolvimento da
vida piedosa

Empenhem-se!!!

Como?
A importancia dos habitos



O segredo do jugo suave de Jesus

“O segredo do jugo suave € a decisao inteligente,
esclarecida e incondicional de viver como Jesus viveu em
todos os aspectos da vida; ndo somente nos momentos de

escolhas ou acdes especificas.”



3. A importancia dos habitos



A importancia dos habitos

- Temos 2 mentes

- Mente Executiva - mente das escolhas
conscientes

- Mente Habitual — mente dos habitos, das
escolhas inconscientes, do piloto automatico

- Habitos- comportamentos
simples ou complexos,
aprendidos mediante
repeticao, sendo formados,
armazenados e ativados em
circuitos de neurdnios dos
ganglios basais
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7 Leis que regem o aprendizado dos
habitos
12 Para o aprendizado — contamos com
neurdnios nos ganglios basais que

comportam-se de maneira diferente nos
momentos do aprendizado e da repeticao.

22 Habitos sao ativados por indutores
(estimulos)

3% Habito pode se tornar inativo, mas nao
desaparece. Ele fica latente.

4a Habitos substituem escolhas em nosso
dia-a-dia



7 Leis que regem o aprendizado dos
habitos
5a Os Indutores (externos/internos) agem em
nosso dia-a-dia atraves dos contextos de nossa

rotina de vida ativando os grupamentos de
comportamento.

62 Esse sistema funciona “invisivel” para a mente
executiva. Ele atua antes que a mente consciente
possa Intervir.

72 O aprendizado habitual € mais lento que o da
mente executiva. Contudo, guando o fortalecimento
dos circultos neurais nos ganglios basais forma um
habito, este se torna persistente.



Em resumo:

Os habitos sao construidos ao longo do tempo por meio da
repeticao e residem, de forma latente, principalmente na
regiao do cérebro gue chamamos de ganglios basais.

Os habitos nos ajudam a ser mais mentalmente eficientes
pela automatiza¢cao de comportamentos com os quais ja
tivemos contatos.

A maior parte do nosso comportamento € resultado das
respostas da mente habitual a indutores no ambiente, como
repetir comportamentos por um numero suficiente de vezes,
a fim de criar uma mudanc¢a nos circuitos neurais do
ceérebro.



4. Habitos do velho homem



1. Observemos a lista de pecados em...

Ef 4:25-31; 5:3-7 Mentira; ira pecaminosa; furto; palavra
torpe; amargura, indignacgao e ira; gritaria e calunia, toda a
maldade; obscenidade; conversas tolas; gracejos imorais;
Imoralidade sexual, toda espécie de impureza e de
cobica(idolatria)

Col 3:5-9 Ira, indignacao, maldade, maledicéncia, linguagem
iIndecente no falar, mentira, imoralidade sexual, impureza,
paixao, desejos maus, € ganancia

Rm 13:13 Orgias, bebedeiras, imoralidade sexual,
depravacao, desavenca, inveja



1. Observemos a lista de pecados em...

Sao habitos que fazem uso de nossos dons. Por exemplo:

Comunicagao Sexualidade

Confiabilidade Autoridade



1. Observemos a lista de pecados em...

Sao habitos que fazem uso de nossos dons. Por exemplo:

Calu Maledl ;

nia cénc
Palavra j

torpej

Confiabllidade |

Furto {MJJ

_/

' Men

tlraj

Comunicacao

Obsce  Imorali

nida?' dadty
Sexualidade

Autoridade

Ira - Grita

descon |rig
trolad /



A forca dos habitos

Os maus habitos nao sao profundos ou vitais para a nossa
existéncia. Ao contrario, sao triviais e superficiais. Nao sao
leis irresistivels, como a lei da gravidade.

Exemplo: olhar com luxuria
- Olhar nao passa de um habito

- A pessoa olha com luxuria ou com cobica por conta
de certas sugestdes (indutores)

- Quem diz que nao consegue evitar, ou pouco sabe
da vida, ou ainda nao resolver viver sem “aquilo”.

Os maus habitos fazem guerra contra o projeto de Deus de

promover uma vida piedosa em nos




De onde vem a for¢ca dos habitos?



De onde vem a for¢ca dos habitos?

12 fonte: Maus habitos estao ligados a necessidades
legitimas

22 fonte: Os maus habitos utilizam uma “infraestrutura”
que faz parte da heranca do velho homem

32 fonte: A forca dos habitos consegue manter a vontade
deliberativa e a mente consciente desarticuladas e na
defensiva.

4° fonte: Nossos mecanismos de negacao e
transferéncia de responsabilidade



12 fonte: Maus habitos estao ligados a
necessidades legitimas



De onde vem a forga dos habitos impios?

HABITOS  MENTE  DESEJOS |

lra Engano

' Desejos
pecaminosa )esejos

LECREIEERES Malighos

Desprezo Escolha

Profanacdo | enfraguecida

verbal(Mt
521.22)

NECESSIDA
DES

B posito

Seguranca

Intimidade

12 fonte: Necessidades legitimas




Uma das principais tarefas na caminhada crista
e abalar e vencer habitos mentais, emocionais e
praticos que regem a nossa vida como se nos —
ou outra pessoa que nao Deus — féossemos Deus
e como se o seu Reino nos fosse irrelevante e
Inacessivel.




2? fonte: Os maus habitos utilizam uma
“Infraestrutura” que faz parte da heranca do
velho homem



A forca dos habitos — O pecado em nossos
membros

Rm 6: 12 Portanto, nao permitam que o pecado continue
dominando os seus corpos mortais, fazendo que vocés
obedecam aos seus desejos

13 Nao oferegam os membros do corpo de vocés ao
pecado, como instrumentos de injustica; antes
oferegam-se a Deus como quem voltou da morte para
a vida; e oferegam os membros do corpo de vocés a
ele, como instrumentos de justica



De onde vém os habitos impios?

A ESTRUTURA DE OPERAGAO DO

VELHO HOMEM Rm6——
']

NATUREZA CORPO DO MEMBROS DO
PECAMINOSA PECADO ‘ CORPO

Instrumentos de
Injustica

3



32 fonte: A forca dos habitos consegue manter a
vontade deliberativa e a mente consciente
desarticuladas e na defensiva.



A forca dos habitos — Piloto automatico

32 fonte da forca dos habitos pecaminosos

- Agimos sem poderar bem. Por puro habito.

-Raramente, o que fazemos de errado e resultado de
cuidadosa reflexao.

-Os nossos habitos conseguem manter a
-Vontade deliberativa
-Mente consciente

Desarticuladas e na defensiva.

Proposito: Eliminar nossas escolhas conscientes; colocar-nos no

piloto automatico (Ef 4:17-19 "tendo perdido toda a
sensibilidade”)




4?2 fonte: Nossos mecanismos de negacao e
transferéncia de responsabilidade



42 fonte da forca dos habitos pecaminosos. NOssos
mecanismos de negacao e transferéncia de
responsabilidade

Tg1:13-16 Quando alguéem for tentado, jamais devera dizer:
“Estou sendo tentado por Deus”. Pois Deus nao pode ser
tentado pelo mal, e a ninguém tenta. Cada um, porem, €
tentado pelo proprio mau desejo, sendo por este arrastado e
seduzido. Entao esse desejo, tendo concebido, da aluz o
pecado, e o pecado, apos ter se consumado, gera a morte.
Meus amados irmaos, nhao se deixem enganar.

Habitos nocivos nao abandonados leva-nos a
defender o0 que fizemos cometendo outro erro:

Negando; Enganando; Racionalizando



Em resumo:

-ASs coisas espiritualmente mais perigosas
em mim sao 0s minimos habitos mentais,
emocionais e praticos que considero
‘normais”, pois “todo mundo € assim” e
“Iss0 € humano”

-Vicios, manias, maus habitos,
paradigmas pessoais sao estabelecidos
em nossa vida como coisas em gue nos

apoiamos e que nos Impedem de crescer
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Para refletir:

Na vida profissional —Estou livre da obsessao pelo trabalho?
Sou preguicoso ou ambicioso no meu trabalho? Como € meu
relacionamento com subordinados, superiores € 0s de meu
nivel? Trato a todos levando em conta o temor e obediéncia
devidos ao meu Rei?

Meu reino financeiro — Sou avarento ou esbanjador?

Contraio dividas facilmente para alimentar desejos futeis e
fantasias”? Dou com alegria e regularmente algo para a obra
de Deus? Dou com reflexao e oracao?” Como aplico meu
dinheiro? Uso meu dinheiro como instrumento para o reino de
Deus ou permito que ele reine sobre mim?




Para refletir:

O reino da minha sexualidade —Como reajo a impulsos fisicos
e psiquicos? Porventura sei distinguir entre tentacao e
pecado nessa area? Que consideragao tenho minha
sexualidade, pelo sexo oposto”? Tenho controle sobre o que
ocupa meus pensamentos nessa area”? Governo a minha
sexualidade na dependéncia de Deus e fazendo escolhas
coerentes com 0 meu compromisso com meu Rei?

O reino das minhas palavras — Sou falador ou pouco
comunicativo? O que falo € a expressao verdadeira do meu
intimo? " E superficial, € leviano, ou edifica os outros? Sel
calar-me? O gque e como leio”? Como me comunico pela
Internet?




Para refletir:

O reino do meu corpo e necessidades fisicas — Tenho diante
do meu corpo uma posicao como convém a Deus? De que
forma o disciplino? Como tenho cuidado do corpo, como me
tenho vestido? Meus habitos ao comer, minha oracao a
mesa, meu sono, o tempo que estou acordado, o Inicio e ©
fim do dia sao demonstracoes da minha submissao ao Rei

Jesus?




5. Os habitos do novo homem



O projeto de piedade (novo homem)
SO sera bem-sucedido se
conseguirmos, pela graca de Deus,
suplantar o comportamento
pecaminoso inconsciente em nos
arraigado ou se criarmos novos
habitos

Como isto acontece?



2 otimas noticias!

12 Os habitos podem ser aliados na
busca de uma vida piedosa



A mente habitual € uma béncao!!

As reacoes irrefletidas que temos diante das
situacoes sao simplesmente uma expressao

daquilo que o corpo sabe fazer gragas ao seu
“‘conhecimento inconsciente”.

Na maior parte das situacoes (falar, cozinhar,
dirigir,...) isto € muito bom!!

A meta final é fazer do nosso corpo e da mente
habitual aliados confiaveis e recursos poderosos

para a vida piedosa. Ser capaz de fazer o
necessario no momento preciso e do modo

preciso



2 otimas noticias!

22 A Lei do Espirito de vida esta a
nossa disposi¢cao para
desenvolvimento de novos habitos



A lei do Espirito de vida Rm 8:1,2

Atua atraveés de novos habitos...

Aquilo que era usado para nos afastar da
presencga de Deus pode trabalhar a favor do
projeto de fazer crescer a piedade em minha

vida
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46

Desenvolvendo nova atitude
baseada na “grande verdade”



Desenvolvendo nova atitude
baseada na “grande verdade”

EfS:1 Portanto, sejam imitadores de Deus, como
fllhos amados, e vivam em amor, como também
Cristo nos amou e se entregou por nos como oferta
e sacrificio de aroma agradavel a Deus

Col 3:12 Portanto, como povo escolhido de Deus,
santo e amado, revistam-se de profunda compaixao,
bondade, humildade, mansidao e paciéncia

Fp 2:5 Seja a atitude de vocés a mesma de Cristo
Jesus (...) esvaziou-se a sl mesmo (...)humilhou-se a
Sl mesmo
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A GRANDE VERDADE:.:

VIDAE .... DOAR-SE EM PROL DO BEM DO
OUTRO

Forca Centrifuga
Dando a Deus o
lugar gue € so dEle

T Centrifugal force

e fazendo o melhor
ao meu alcance
para promover o
bem do proximo




43

Exemplo de novos habitos na area da
Comunicacao

Calu  Maledi
y nia céncia Men
alavra tiraj
torpe -

Comunicacao

Y
>



Exemplo de novos habitos na area da
Comunicacao

Amabili ' Bendizer |

dade j
Falaro J ___Falara

que é util |

Verdade |
- Comunicagao | J

Doacao/Compaixao
| ___,_B____pndad e/Justica




Como?

Roteiro para cultivar habitos
piedosos

Col 3:1-17



Roteiro para cultivar habitos piedosos

O que nao funciona:

Col 2:20 por que, como se ainda pertencessem a
ele, vocés se submetem a regras: 21 "Nao
manuseiel”, *Nao prove!”, "Nao toque!”?

22 Todas essas coisas estao destinadas a perecer
pelo uso, pois se baseiam em mandamentos e
ensinos humanos. 23 Essas regras tém, de fato,
aparéncia de sabedoria, com sua pretensa
religiosidade, falsa humildade e severidade com
0 corpo, mas nao tém valor algum para refrear
0s impulsos da carne.



Como cultivar habitos piedosos

O que funciona: Sobre esta
base

\

Col 3:1 Portanto, ja que vocés S
ressuscitaram com Crito,

v. 1 Busquem as as coisas do alto

v. 2 Mantenham o pensamento PENSALI...
nas coisas do alto

vv.5-10 Despojem-se/Revistam-se EXECUTAI...
6 VOTOS



De onde vem a forga dos habitos impios?

HABITOS  MENTE  DESEJOS |

lra Engano

' Desejos
pecaminosa )esejos

LECREIEERES Malighos

Desprezo Escolha

Profanacdo | enfraguecida

verbal(Mt
521.22)

NECESSIDA
DES

B posito

Seguranca

Intimidade

12 fonte: Necessidades legitimas




Como cultivar habitos piedosos

NECESSIDA
DES

HABITOS  MENTE  DESEJOS |

Revistam-
se de...

Propodsito

Firmem o Bu_scai as Valor/Dignidade
pensamento J coisas do —
nas coisas sk, Intimidade

do alta Realizagdo

Baseados na Seguranca

verdade, bondade e
justica

A raiz dos novos habitos: Sacrificio VIVO



BUSCAI....

-Intencao... indica o caminho...
-Pensamentos, desejos habituais precisam
ser transformados para sustentar a intencao
nos momentos de agqir.

-Intencao funciona como trilhos sobre os
quais passarao nossos pensamentos/agoes

2 Tm 2:4 Nenhum soldado se deixa envolver
pelos negocios da vida civil, Ja que deseja
agradar aquele que o alistou



BUSCAI....

Dn 1:8 resolveu Daniel, firmemente, nao contaminar-
se com as finas iguarias do rel, nem com 0 vinho
que ele bebia... Deus concedeu misericordia e
compreensao por parte do chefe dos eunucos.

6: 10 Quando Daniel soube que o decreto tinha
sido publicado, foi para casa, para o seu
quarto, no andar de cima, onde as janelas
davam para Jerusalém e ali fez o que
costumava fazer: trés vezes por dia ele se
ajoelhava e orava, agradecendo ao seu Deus.
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BUSCAI....

“Se voceé parar aqui e perguntar-se
porque voceé nao e tao piedoso quanto
0s cristaos primitivos, seu proprio
coracao respondera que nao € por
ignorancia nem incapacidade, mas
puramente porque voceé
verdadeiramente nunca teve tal
intengao”

Willlam Law



Frank Laubach

-Pratica da continua e consciente relacao com Deus.

-O Habito de dedicar a Deus 1 sequndo a cada minuto: A partir
de janeiro de 1930 ele comecou a cultivar o habito de voltar a
sua mente a Deus um segundo a cada minuto.

“Eu simplesmente me sinto carregado a cada hora,
fazendo a minha parte num plano que vai muito além de
mim. Esse senso de cooperagao com Deus nas pequenas
coisas € o que tanto me espanta, pois eu nunca havia
sentido isso antes. Quando preciso de alguma coisa,
basta me virar pra encontra-la esperando por mim.
Preciso trabalhar sem duvida, mas la esta Deus
trabalhando comigo.”



VOTOS

BUSCAI....

1° Nao darei nenhum passo se a presencga
de Deus nao for comigo € se isso nao
contribuir para a gloria dEle Ex 20:2-9

2° Procurarel agradar a Deus em tudo
que fizer | Cor 10:31



PENSAI

-Conquista/posse da nossa mente

- Mente Executiva + Mente Habitual + Mente
de Cristo

- Mente como sede das Crencas/Conviccoes
- Se nao mudo habitos.... Muito
provavelmente nao fui atingido em minhas
crencas

- Eu elejo o que vou considerar como base
para minhas decisodes, acdes.

- Aprendo a empregar a logica ditada pelo
reino de Deus (zoe-logica)




PENSAI

A logica do reino de Deus

Mt 8: 5-10 Entrando Jesus em Cafarnaum, dirigiu-se a ele
um centuriao, pedindo-lhe ajuda. E disse: "Senhor, meu
servo esta em casa, paralitico, em terrivel sofrimento”. Jesus
lhe disse: “Eu irel cura-lo”.

Respondeu o centuriao: “Senhor, nao mereco receber-te
debaixo do meu teto. Mas dize apenas uma palavra, € 0 meu
servo sera curado.Pois eu também sou homem sujeito a
autoridade e com soldados sob © meu comando. Digo a um:
Va, e ele vai; e a outro: Venha, e ele vem. Digo a meu servo:
Faca isto, e ele faz’.

Ao ouvir iIsso, Jesus admirou-se e disse aos que o seguiam:
“Digo-lhes a verdade: Nao encontrei em Israel ninguém com
tamanha fe.
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PENSAI

A légica do reino de Deus

Mt 8:23-27 Entrando ele no barco, seus discipulos o
seguiram. De repente, uma violenta tempestade
abateu-se sobre o0 mar, de forma que as ondas
Inundavam o barco. Jesus, porém, dormia. Os
discipulos foram acorda-lo, clamando: "Senhor,
salva-nos! Vamos morrer!” Ele perguntou: “Por que
vOocés estao com tanto medo, homens de pequena
fe”?” Entao ele se levantou e repreendeu os ventos e
o0 mar, e fez-se completa bonanca. Os homens
flcaram perplexos e perguntaram: “Quem é este que
ate os ventos e o mar |lhe obedecem?”

b3



PENSAI

Willlam Law

“....Agradar a Deus em tudo...”
Regras para alcancar a perfeicao:

1. Fixar profundamente em minha mente que eu
tenho Uma grande ocupacao em minhas maos:
buscar a eterna felicidade pela pratica da vontade de
Deus.

2. Examinar cada coisa gue se relaciona comigo
desta perspectiva: como ela ajuda ou prejudica este
unico objetivo da vida.



PENSAI

3. Nenhuma coisa sera avaliada como grande ou
desejavel porque o mundo julga que ela €, mas meus
Julgamentos das coisas serao formados a partir da

Infalivel Palavra de Deus, e minha vida sera dirigida
de acordo com ela.

4. Bvitar todas as preocupacoes com 0 mundo, ou
com os caminhos dele, mas ocupar-me com o gue a
religiao e a caridade demandam de mim.

5. Lembrar frequentemente, e imprimir isto
profundamente em minha mente, gue nenhuma
situacao desta vida € para desfrute, mas para
provacao; e que cada poder, habllidade, ou vantagem
gue nos temos sao como talentos que serao avaliados
no julgamento do mundo inteiro.



PENSAI

A pratica da presenca de Deus — Irmao
Lourenco (sec. XVIi)

Habitualmente, ter prazer em Sua companhia
divina, falando humildemente e conversando
amorosamente com Ele em todas as estacoes, a
cada minuto, sem medida e acima de tudo em ]
tempo de tentacoes, pesares, secura, desgosto. E
apficar nossa alma a Ele, lembrando da Sua
presenca, seja pelo intelecto, seja pela imaginacgao.



PENSAI

A pratica da presenca de Deus — Irmao
Lourenco (sec. XVIi)

Devemos trabalhar gentil, calma e amavelmente
com Deus e suplicar-lhe que aceite hosso trabalho,
Isto € atencé&o continua a Deus. Como resultado,
nos quebraremos a cabeca do demobnio e faremos
suas armas cairem de suas méos.

Durante o dia, devemos parar alguns minutos, o
maximo que pudermos, para adorar Deus nas
profundidades de nossos coracoes, alegrando-nos
nkle em segredo.



VOTOS

PENSAI

3° Enxergarei todas as coisas a partir do
alto, empregando a mente de Cristo | Cor
2:16 C1 3:17,23

4° Avaliarei todas as coisas empregando
a logica de servo e de filho Fp 2:5




EXECUTAI

-Baseando-nos na mente de Cristo...
- Desenvolvemos a atitude de

Fp 2:2... O servo amoroso que trabalha pelo
bem dos outros..

- Despojando-me/Revestindo-me

- Como Sacrificio Vivo:Rm 12:1 Portanto, irmaos,
rogo-lhes pelas misericordias de Deus que se oferecam
em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus; este e o
culto racionala de vocés. Nao se amoldem ao padrao
deste mundo, mas transformem-se pela renovagao da
sua mente, para que sejam capazes de experimentar e
comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus

B9



6 VOTOS

EXECUTAI

5% Oferecerel 0s membros do meu corpo
(falar, olhar, agir, caminhar) a Deus como
iInstrumentos de justica (Rm 6:13)

6° Procurarei fazer ao meu proximo tudo
0 que gostaria que fosse feito comigo
(Mt 7: 12 )



1

Os habitos do Novo Homem sao
sustentados atraves de 4 disciplinas

Estudo |
Adoragao

Siléncio |
Servigo




- A assimilacao intensiva da ordem do reino pelo
Estudo da palavra escrita
Pelo aprendizado da Palavra Viva
-Estabelece boas reacoes habituais nas esferas do
Pensamento
Sentimento
Afo
-Essas reag0Oes nos integram no fluxo do reinado
eterno de Deus.

- “Como e feliz o homem que faz da Lei do Senhor a

fonte da sua alegria. A todo instante, de dia e de

noite, ele pensa nessa Lei; fica imaginando como
pode obedecer ao Senhor mais de perto’(st 1:1,2-BLH)



Ed 7:9 No primeiro dia do primeiro més ele saiu
da Babilonia e chegou a Jerusalém no
primeiro dia do quinto més, porque a boa mao
de seu Deus estava sobre elel® Pois Esdras
tinha decidido dedicar-se (disposto o coracao)
a estudar a Lei do SENHOR e a pratica-la, e a
ensinar os seus decretos e mandamentos aos
israelitas.
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-Adoracao, aliada ao estudo, completa a
renovacéo da mente pela imers&o voluntaria
na pessoa radiante e digna de todo o louvor,
Jesus.

-A adoracao grava em fodo 0 nosso ser a
realidade que estudamos. O resultado e uma
ruptura radical dos poderes do mal em nos e
em torno de nos

74



A pratica da presenca de Deus — Irmao
Lourenco (sec. XVIi)

Habitualmente, ter prazer em Sua companhia
divina, falando humildemente e conversando
amorosamente com Ele em todas as estacoes, a
cada minuto, sem medida e acima de tudo em ]
tempo de tentacoes, pesares, secura, desgosto. E
apficar nossa alma a Ele, lembrando da Sua
presenca, seja pelo intelecto, seja pela imaginacgao.
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A pratica da presenca de Deus — Irmao
Lourenco (sec. XVIi)

Devemos trabalhar gentil, calma e amavelmente
com Deus e suplicar-lhe que aceite hosso trabalho,
Isto € atencé&o continua a Deus. Como resultado,
nos quebraremos a cabeca do demobnio e faremos
suas armas cairem de suas méos.

Durante o dia, devemos parar alguns minutos, o
maximo que pudermos, para adorar Deus nas
profundidades de nossos coracoes, alegrando-nos
nkle em segredo.
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Siléncio

“Descobri que toda a infelicidade dos homens nasce de um
fato simples: sao incapazes de ficar em siléncio no seu
guarto.” (Pascal)

- Ngo falar procurando abalar abalar o poder da tendéncia
automatica de fazer o contrario do que Jesus ensina;

Por exemplo: entregar-se a ira, a manipulacdo verbal ao
revide, a tacita conivéncia com os maus atos dos outros que
nos cercam.

-As pessoas muitas vezes reclamam que ngo conseguem
orar porque 0s seus pensamentos divagam. Mas 0s
pensamentos simplesmente fazem o que costumam fazer. O
que e preciso romper € o grithao do habitual A solitude e o
siléncio seguramente podem fazé-fo.






Imitando a Jesus

Paulo: I Cor 9:26 Sendo assim, nao corro como
quem corre sem alvo, e nao luto como quem
esmurra o ar. 27 Mas esmurro o0 meu corpo e
faco dele meu escravo, para que, depois de ter
pregado aos outros, eu mesmo nao venha a
ser reprovado.

Jesus passava longos periodos em solitude e
siléncio...

Jesus fol um esforcado estudante da Biblia

Jesus adorava e orava

Jesus servia as pessoas a sua volta



6. As recompensas da vida piedosa



As recompensas da piedade

Fp 3:14 Prossigo para o alvo, a a fim de ganhar
o prémio do chamado celestial de Deus em
Cristo Jesus

Habitos piedosos revestem-nos desde ja da
gloria que acompanha a vida eterna. A revelacao
plena desta gloria acontecera somente no final
dos tempos.

Col 3:3 Pois vocés morreram, e agora a sua vida esta escondida
com Cristo em Deus. 4 Quando Cristo, que € a sua vida, for
manifestado, entao vocés tambem serao manifestados com ele

em gloria
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As recompensas da piedade

ITm 4:7 Rejeite, porem, as fabulas profanas e tolas, e exercite-se
na piedade.

& O exercicio fisico € de pouco proveito; a piedade, porém, para
tudo € proveitosa, porque tem promessa da vida presente e da

futura

2 grandes miopias enfraquecem o efeito da
mensagem escatologica sobre o desafio da
piedade



As recompensas da piedade

12 Miopia - Vida eterna comeca apos a
morte fisica

A verdade: Vida eterna ja comecou
para os nascidos de novo

ITm 4:7 Rejeite, poréem, as fabulas profanas e tolas, e exercite-se
na piedade.

& O exercicio fisico € de pouco proveito; a piedade, porém, para
tudo € proveitosa, porque tem promessa da vida presente e
da futura



As recompensas da piedade

22 Miopia — A “corrida” recomecara do
ponto zero.

A verdade: O nosso patriménio eterno
sera formado pela transformacao dos
nossos dons terrenos, desenvolvidos
atraves dos habitos piedosos, em algo
digno de participar da vida celestial



A consumacao de todas as coisas
revelara a gloria que ja comecou a
ser impressa nos piedosos

2 Cor 4:10 Trazemos sempre em Nnosso Corpo o
morrer de Jesus, para que a vida de Jesus
também seja revelada em nosso corpo. 16 Por
iSso nao desanimamos., 17 pois 0S nossos
sofrimentos leves e momentaneos estao
produzindo para nos uma gloria eterna que
pesa mais do que todos eles 5:10 Pois todos nos
devemos comparecer perante o tribunal de
Cristo, para que cada um receba de acordo
com as obras praticadas por meio do corpo,
guer sejam boas quer sejam mas.



A consumacao de todas as coisas
revelara a gloria que ja comecou a
ser impressa nos piedosos

1Pel: 4,5 Heranca guardada nos céus para vocés
que, mediante a fe, sdao protegidos pelo poder de
Deus até chegar a salvacao prestes a ser revelada
no ultimo tempo

I Pe 4:13 Mas alegrem-se a medida que participam
dos sofrimentos de Cristo, para que também,
quando a sua gléria for revelada, vocés exultem
com grande alegria
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As recompensas da piedade

2 Pe 1:8 Porque, se essas qualidades existirem e
estiverem crescendo em sua vida, elas impedirao que
vocés, no pleno conhecimento de nosso Senhor Jesus
Cristo,sejam inoperantes e improdutivos.? Todavia,
se alguém nao as tem, esta cego,!sd vé o que esta
perto, esquecendo-se da purificacao dos seus antigos
pecados.

10 Portanto, irmaos, empenhem-se ainda mais para
consolidar o chamado e a eleigao de vocés, pois se
agirem dessa forma, jamais tropecarao,

11 ¢ assim vocés estarao ricamente providos quando
entrarem no Reino eterno de nosso Senhor e
Salvador Jesus Cristo.
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O que serdo esses dons revestidos do
peso eterno de gloria da vida celestial?




Conclusao



As recompensas da piedade

| Cor 9:24-27 Vocés ngo sabem que de todos os que correm
no estadio, apenas um ganha o prémio? Corram de tal modo
que alcancem o prémio. Todos 0s que competem nos jogos
se submetem a um treinamento rigoroso, para obter uma
coroa que logo perece; mas nos o fazemos para ganhar
uma coroa que dura para sempre. Sendo assim, nao corro
como quem corre sem alvo, e ngo luto como quem esmurra
o ar. Mas esmurro o0 meu corpo e faco dele meu escravo,

para que, depois de ter pregado aos outros, et mesmo néo
venha a ser reprovado.
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Conclusiao

“Um dia, a crenc¢a de que uma pessoa hao
pode viver em constante uniao com Deus na
sua vida cotidiana parecera tao esquisita
quanto a idéia de que objetos de metal nao
podem flutuar na agua ou voar pelo ar”

Dallas Willard



Que faremos?



6 VOTOS

1° Né&o darei nenhum passo se a presenca de Deus
nao for comigo e se Isso nao contribuir para a gloria
dEle Ex 20:2-9

2° Procurarel agradar a Deus em tudo que fizer | Cor
10:31

3° Enxergarel todas as coisas a partir do alto,
empregado a mente de Cristo | Cor 2:16CI 3:17,23

4° Avaliarel todas as coisas com a mente de servo/filho
Fp 25

5° Oferecerel 0s membros do meu corpo a Deus como
Instrumentos de justica (Rm 6:13)

6° Procurarel fazer ao meu proximo tudo o gue gostaria
que fosse feito comigo (Mt 7:12)



