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INTRODUÇÃO 

• O que você gostaria que mudasse em você? 
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INTRODUÇÃO 

• O que você gostaria que mudasse em você? 

• Ser mais confiante 
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INTRODUÇÃO 

• O que você gostaria que mudase em você? 

• Ser mais descontraído 
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INTRODUÇÃO 

• O que você gostaria que mudasse em você? 

• Ser mais expansivo 
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INTRODUÇÃO 

• O que você gostaria que mudasse em você? 

• Ser menos ansioso 
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INTRODUÇÃO 

• O que você gostaria que mudasse em você? 

• Ser menos medroso ... 
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POR QUE NÃO CONSIGO 
MUDAR? 
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POR QUE NÃO CONSIGO MUDAR? 

• Quero mudar mas... 
• Não sei como...  

• Não tenho força! 

 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro -http://www.adiberj.org/portal/2015/04/17/estou-cansado-de-religiao/  
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POR QUE NÃO CONSIGO MUDAR? 

• Como mudar instantaneamente?  

 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro - http://extra.globo.com/mulher/beleza/anitta-claudia-raia-xuxa-beyonce-confira-famosas-que-ja-retocaram-nariz-12226230.html  

http://dicasdemusculacao.org/5-dicas-para-quem-deseja-usar-esteroides-anabolicos/ http://www.hsaudaveis.com.br/noticias/144-microondas-pesquisas-apontam-que-seu-uso-pode-trazer-graves-

prejuizos-a-saude-inclusive-o-cancer.html - http://mazup.com.br/site/noticia/visualizar/id/4390/?Google-cria-tecnologia-para-abrir-paginas-instantaneamente-em-smartphones.html  
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POR QUE NÃO CONSIGO MUDAR? 

• Como conseguir autodisciplina?  

 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro - http://programa5s.com/tag/5-sensos/   

http://www.recursosdeautoayuda.com/la-autodisciplina-en-los-ninos-3/ 
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POR QUE NÃO CONSIGO MUDAR? 

“Consegui fazer regime uma tarde 
inteira!!!” 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro - http://mynhocamanca.blogspot.com.br/2012/09/o-melhor-regime.html 
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 Um poder ao meu alcance! 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro -https://ministrosdaalegria.wordpress.com/category/estudos/ 
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VOCÊ PODE TER O PODER DA 
RESSURREIÇÃO! 

• A palavra “poder” aparece 57 vezes no 

N.T. 

• É a palavra utilizada para descrever o 

evento que dividiu a História: 

• a.C.  x  d.C.  

• A RESSUREIÇÃO do Senhor Jesus Cristo! 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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VOCÊ PODE TER O PODER DA 
RESSURREIÇÃO! 

Conhecer a Jesus é a coisa mais 

importante na vida de uma pessoa! 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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QUAL É O PODER DA 
RESSURREIÇÃO? 

• Paulo desejava conhecer esse poder: 

 

“Quero conhecer a Cristo, ao poder da 
sua ressurreição e à participação em seus 
sofrimentos, tornando-me como ele em 
sua morte.” 

Filipenses 3.10 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 

17 



QUAL É O PODER DA 
RESSURREIÇÃO? 

• Paulo desejava que todos conhecessem: 
         
“e a incomparável grandeza do seu 
poder para conosco, os que cremos, 
conforme a atuação da sua poderosa 
força.  

   Esse poder Ele exerceu em Cristo, 
ressuscitando-o dos mortos e fazendo-o 
assentar-se à sua direita, nas regiões 
celestiais,” 

Ef 1.19-20 
26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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QUAL É O PODER DA 
RESSURREIÇÃO? 

Paulo utilizou a palavra “dynamis” – 
origem da palavra dinamite. 

 

• Assim, segundo a Bíblia, o poder da 
ressurreição é: o poder que cancela 
nosso passado, que vence nossos 
problemas e que transforma nossa 
personalidade. 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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O PODER PARA MUDAR 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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Vence meu 

Problema 

O poder da  

ressurreição 

Cancela meu 

Passado 

Transforma minha 

Personalidade 



O PODER DE DEUS CANCELA MEU   
PASSADO 

• A palavra Cancelar 

significa: 

• Eliminar 

• Neutralizar 

• Compensar algo 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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Arrependimentos 

Fracassos 

Pecados 

 

Erros 

Arrependimentos 

Fracassos 

Pecados 

 

Erros 

Arrependimentos 

Fracassos 

Pecados 

 

Erros 



VOCÊ GOSTARIA DE COMEÇAR DE 
NOVO? 

Colossenses 2.14 

“e cancelou a escrita de dívida, que 
consistia em ordenanças, e que nos era 
contrária. Ele a removeu, pregando-a na 
cruz,” 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro http://br.stockfresh.com/image/4490551/writing-down-in-a-notebook-about-a-debt 
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VOCÊ GOSTARIA DE COMEÇAR DE 
NOVO? 

• Jesus conhece os erros que você 
cometeu  
• Mas não veio para apagá-los. Veio para 

desfazê-los. 

• Não veio condená-lo, mas transformá-lo 

• Ele pode tornar sua folha limpa! 

• Jeremias 31.34 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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VOCÊ GOSTARIA DE COMEÇAR DE 
NOVO? 

• Ninguém mais ensinará ao seu próximo 
nem ao seu irmão, dizendo: ‘Conheça 
ao Senhor’, porque todos eles me 
conhecerão, desde o menor até o 
maior", diz o Senhor. "Porque eu lhes 
perdoarei a maldade e não me 
lembrarei mais dos seus pecados. " 

Jeremias 31.34  

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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VOCÊ GOSTARIA DE COMEÇAR DE 
NOVO? 

“Pecado?  

 

 

 

 

 

Que pecado???” 
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VOCÊ GOSTARIA DE COMEÇAR DE 
NOVO? 

“Pecado?  

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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• “Bem-aventurado aquele cuja 

iniquidade é perdoada, cujo pecado é 

coberto. Bem-aventurado o homem a 

quem o Senhor não atribui iniquidade, e 

em cujo espírito não há dolo. Enquanto 

calei os meus pecados, envelheceram 

os meus ossos pelos meus constantes 

gemidos todo o dia.”     

     Salmos 32:1-4. 



VOCÊ GOSTARIA DE COMEÇAR DE 
NOVO? 

“Pecado?  

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 

27 

• “Então reconheci diante de ti o meu 

pecado e não encobri as minhas culpas. 

Eu disse: "Confessarei as minhas 

transgressões ao Senhor", e tu perdoaste 

a culpa do meu pecado. Porque a tua 

mão pesava dia e noite sobre mim; e o 

meu vigor se tornou em sequidão de 

estio”        

    Salmos 32:5 



3 DIMENSÕES DO PECADO 
R. C. Sproul / Reginaldo Cruz 
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DIMENSÕES QUE PRECISAM 
SER REDIMIDAS 

• O pecado como dívida. 

• O pecado enquanto um ato de inimizade. 

• O pecado enquanto crime. 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro - http://pt.slideshare.net/crowpla/as-trs-dimenses-do-pecado 
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O PECADO COMO 
DÍVIDA 

• Deus nos deu mandamentos claros a 
serem seguidos, obrigações a serem 
obedecidas. 

• Quando não conseguimos cumprir nossos 
deveres contraímos uma dívida para com 
Deus. 

• Deus se torna nosso credor. 

• Ficamos em débito com Deus. 
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O PECADO COMO ATO 
DE INIMIZADE 

• Desobedecemos a Deus por não amá-lo 
profundamente. 

• Desobedecemos por que somos rebeldes 
e hostis com a vontade de Deus. 

• Somos assim desde que nascemos. 

• Deus é a parte insultada. Ele é quem foi 
ofendido. 

• Deus cumpre todas as suas promessas. 

• Ele é sempre fiel. 
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O PECADO COMO 
CRIME 

• Há dois tipos de divida: 

• Divida Pecuniária - Monetária 

• Divida Penal – Moral 

Ao não cumprir o mandamento do Pai de 
amar ao próximo como a mim mesmo, 
estou contraindo uma dívida moral. 

Essa dívida precisa ser paga, caso contrario 
Deus seria injusto ao tomar o culpado por 
inocente.   

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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O PODER DE DEUS ACABARÁ 
COM MEUS PROBLEMAS. 

• Ele tem o poder para acabar com os 
problemas. 

• Quem não tem problemas? 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro 
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O PODER DE DEUS ACABARÁ 
COM MEUS PROBLEMAS. 

• A questão está em como lidamos 
com nossos problemas. 

• Nosso poder x Poder de Deus 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro - 
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O PODER DE DEUS 
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• Aquele que não poupou a seu 

próprio Filho, mas o entregou por 

todos nós, como não nos dará 

juntamente com ele, e de graça, 

todas as coisas? 

    Romanos 8:32 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/8/32


COMO ACABAR COM OS 
PROBLEMAS?  

Como sei se estou tentando usar 
minhas forças para solucionar os 

problema?  
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COMO ACABAR COM 
OS PROBLEMAS?  

• Estou sempre cansado? 

“Estou doente e cansado de estar 
doente e cansado!” 

 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro - http://miguellamy.com/sentes-te-sem-energia-entao-este-artigo-e-para-ti/ 
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COMO ACABAR COM 
OS PROBLEMAS?  

“Deus quer que paremos de tentar por 
nós mesmos e comecemos a confiar 
a ele os nossos problemas!” 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro - http://estudos.gospelmais.com.br/e-melhor-confiar-senhor-que-confiar-homem-salmo-118-8.html 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  



COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

•As circunstâncias são como um 
colchão!  

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro - http://www.tsuruya.com.br/sofa_cama.htm 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

•Quando por cima você 
descansa 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

•Quando por baixo você sufoca 

26.02.2016 Edilson Soares Ribeiro - https://sincronicidademagica.wordpress.com/tag/reza/ 

42 



COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

• Deixe de focar nos problemas e passe 
a focar nas promessas de Deus 

“O meu Deus é maior que meus 
problemas!” 

26.02.2016 
Edilson Soares Ribeiro -http://voltandoparadeus.tumblr.com/ 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

Quem nos separará do amor de 
Cristo? Será tribulação, ou angústia, ou 
perseguição, ou fome, ou nudez, ou 
perigo, ou espada? Como está escrito: 
"Por amor de ti enfrentamos a morte 
todos os dias; somos considerados 
como ovelhas destinadas ao 
matadouro"...  

Romanos 8:35-37 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

Mas, em todas estas coisas somos mais 
que vencedores, por meio daquele 
que nos amou.  

Romanos 8:37 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

• Vencedor é aquele que supera e 
assume o controle. 

• Não importa a situação, Deus pode 
invertê-la. 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

Agora, Senhor, considera as ameaças 
deles e capacita os teus servos para 
anunciarem a tua palavra 
corajosamente. Estende a tua mão 
para curar e realizar sinais e maravilhas 
por meio do nome do teu santo servo 
Jesus"...  

  Atos 4:29 a 31 
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COMO LIDAR COM AS 
CIRCUNSTÂNCIAS?  

Depois de orarem, tremeu o lugar em 
que estavam reunidos; todos ficaram 
cheios do Espírito Santo e anunciavam 
corajosamente a palavra de Deus. 

Atos 4:29 a 31 
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O PODER DE DEUS 
TRANSFORMA MINHA 

PERSONALIDADE 
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O PODER DE DEUS TRANSFORMA 
MINHA PERSONALIDADE! 

• O que o outro gostaria de mudar em 
você?  

• Esposa x Marido 

•  Irmão(ã) x Irmão(ã) 
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O PODER DE DEUS TRANSFORMA 
MINHA PERSONALIDADE! 

• Como você completaria a frase:  

• Estou sempre.... 
• Atrasado, adiando, explodindo, 

zangado, deprimido... 
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DEUS UTILIZA UM PROCESSO. 

•Passo 1: Conversão 

•Portanto, se alguém está em 
Cristo, é nova criação. As coisas 
antigas já passaram; eis que 
surgiram coisas novas! 
    2 Coríntios 5:17 
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DEUS UTILIZA UM PROCESSO. 

•Passo 2: Santificação 

“ Não se amoldem ao padrão deste 
mundo, mas transformem-se pela 
renovação da sua mente, para que 
sejam capazes de experimentar e 
comprovar a boa, agradável e 
perfeita vontade de Deus.”        
     Romanos 12.2 
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O FRUTO DO ESPÍRITO  

• Gálatas 5.22,23 

• Amor, alegria, paz, paciência, 
amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio. 

• Quantas pessoas usariam estas 
qualidades para descrever você? 
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NÃO DEIXE PARA DEPOIS.  

• Só uma coisa pode impedir você de ser o 
que Deus quer que você seja! 

•A procrastinação!  

• Um dias desses eu vou...  

• Adiar é fatal! Em geral esse dia nunca 
chega! 
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POR QUE PASSAR MAIS UMA 
NOITE COM AS RÃS?  

• As 10 pragas do Egito. 

• Cada uma delas Deus zombou de um deus 
Egípcio. 

• Uma delas foi a das Rãs! 

• Quando Moisés perguntou ao Faraó:  

• Quando você quer que eu acabe com 
as rãs? 

• Ele respondeu: AMANHÃ! 
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A PARTE MAIS DIFÍCIL É O COMEÇO
  

• Um foguete 
gasta a maior 
parte de seu 
combustível 
na partida! 
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DEIXE JESUS CRISTO: 
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Vencer seus 

Problemas 

Transformar 

Sua  

Personalidade 

Apagar seu 

Passado 



Você tem o poder da Ressurreição!  
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