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Recaptulação 
Uma vida alinhada com o Senhor 

• Constatações 
• Atitudes esperadas 

Mudança de Vida 
• Despojar-se 
• Revestir-se 

Rompendo Barreiras 
• Raciais 
• Culturais 
• Religiosas 
• Sociais 

Alinhando com o Senhor 
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A fim de purificar os atos, é 

preciso antes purificar a 
mente e o coração 

Warren Wiersbe  
Comentário Bíblico Expositivo, 176 
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Similaridades 
Colossenses 3.8-10 Efésios 4.22-25 

Mas agora, abandonem todas estas 
coisas: ira, indignação, maldade, 
maledicência e linguagem indecente 
no falar. 
Não mintam uns aos outros, visto 
que vocês já se despiram do velho 
homem com suas práticas 
e se revestiram do novo, o qual está 
sendo renovado em conhecimento, 
à imagem do seu Criador. 

Quanto à antiga maneira de viver, 
vocês foram ensinados a despir-se 
do velho homem, que se corrompe 
por desejos enganosos, 
a serem renovados no modo de 
pensar e 
a revestir-se do novo homem, 
criado para ser semelhante a Deus 
em justiça e em santidade 
provenientes da verdade. 
Portanto, cada um de vocês deve 
abandonar a mentira e falar a 
verdade ao seu próximo, pois todos 
somos membros de um mesmo 
corpo. 
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Tudo o que fizerdes 
Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em 
ação, façam-no em nome do Senhor Jesus, 
dando por meio dele graças a Deus Pai.  
Colossenses 3:17 
 
Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, 
como para o Senhor, e não para os homens,  
Colossenses 3:23 
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Alinhado com o Senhor nos relacionamentos 
Mulheres, sujeitem-se a seus maridos, como convém a quem está no Senhor. 
Maridos, amem suas mulheres e não as tratem com amargura. 
Filhos, obedeçam a seus pais em tudo, pois isso agrada ao Senhor. 
Pais, não irritem seus filhos, para que eles não se desanimem. 
Escravos, obedeçam em tudo a seus senhores terrenos, não somente para 
agradar os homens quando eles estão observando, mas com sinceridade de 
coração, pelo fato de vocês temerem ao Senhor. 
Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o Senhor, e não 
para os homens, sabendo que receberão do Senhor a recompensa da 
herança. É a Cristo, o Senhor, que vocês estão servindo. 
Quem cometer injustiça receberá de volta injustiça, e não haverá exceção 
para ninguém.  

Vós, senhores, fazei o que for de justiça e eqüidade a vossos servos, 
sabendo que também tendes um Senhor nos céus.  

Colossenses 3:18-4.1 
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Recomendações acerca de relacionamentos 

http://casamento.culturamix.com/fotos 

http://calcadoslaroche.blogspot.com.br 

http://www.centrosjc.com.br/noticias 



Colossenses – UMA VIDA ALINHADA COM O SENHOR 
 

Fabio Grigorio 

Recomendações ao casal 

Mulheres,  
 

 sujeitem-se a seus maridos,  
 

como convém a quem está no 
Senhor. 

Colossenses 3:18 
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Recomendações ao casal 
Mulheres, sujeitem-se a seus maridos, como ao 
Senhor,pois o marido é o cabeça da mulher, como 
também Cristo é o cabeça da igreja, que é o seu 
corpo, do qual ele é o Salvador. 
Assim como a igreja está sujeita a Cristo, também as 
mulheres estejam em tudo sujeitas a seus maridos.  
Efésios 5:22-24 

Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e a 
serem bondosas e sujeitas a seus próprios maridos, 
a fim de que a palavra de Deus não seja difamada.  
Tito 2:4-5 
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Recomendações ao casal 

“É impossível uma mulher 
ter uma relação de 

submissão com Cristo e 
de insubmissão com o 

marido.”  
 

Hernandes Dia Lopes 

M
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Recomendações ao casal 

Maridos,  
 

 amem suas mulheres e  
 

 não as tratem com amargura. 
Colossenses 3:19 
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Recomendações ao casal 
Maridos, amem suas mulheres e não as tratem com amargura. Cl 3:19 

Vós, maridos, amai vossas mulheres, como 
também Cristo amou a igreja, e a si mesmo se 
entregou por ela,  
Efésios 5:25 

Mas Deus prova o seu amor para conosco, 
em que Cristo morreu por nós, sendo nós 
ainda pecadores.  
Romanos 5:8 

M
A
R 
I 
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Recomendações ao casal 
Maridos, amem suas mulheres e não as tratem com amargura. Cl 3:19 

E o nome da estrela era Absinto, e a terça parte das 
águas tornou-se em absinto, e muitos homens 
morreram das águas, porque se tornaram amargas.  
Apocalipse 8:11 

E fui ao anjo, dizendo-lhe: Dá-me o livrinho. E ele 
disse-me: Toma-o, e come-o, e ele fará amargo o teu 
ventre, mas na tua boca será doce como mel. 
E tomei o livrinho da mão do anjo, e comi-o; e na 
minha boca era doce como mel; e, havendo-o 
comido, o meu ventre ficou amargo.  
Apocalipse 10:9-10 
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Recomendações ao casal 

Portanto, vede prudentemente como andais, 
não como néscios, mas como sábios, 
Remindo o tempo... 
E não vos embriagueis com vinho... 
Falando entre vós em salmos, e hinos... 
Dando sempre graças... 
Sujeitando-vos uns aos outros no temor 
de Deus.  

 
Efésios 5:15-21 
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Recomendações ao casal 
Mas o que é casado cuida das coisas do mundo, em como 
há de agradar à mulher. 
Há diferença entre a mulher casada e a virgem. A solteira 
cuida das coisas do Senhor para ser santa, tanto no 
corpo como no espírito; porém, a casada cuida das 
coisas do mundo, em como há de agradar ao marido.  
1 Coríntios 7:33-34 

O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para 
com a sua mulher, e da mesma forma a mulher para com 
o seu marido. 
A mulher não tem autoridade sobre o seu próprio corpo, 
mas sim o marido. Da mesma forma, o marido não tem 
autoridade sobre o seu próprio corpo, mas sim a mulher.  
1 Coríntios 7:3-4 
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Recomendações aos pais e filhos 

Filhos, obedeçam a seus pais em tudo, 
pois isso agrada ao Senhor. 

Pais, não irritem seus filhos, para que 
eles não se desanimem.  

Colossenses 3:20-21 
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Recomendações aos pais e filhos 
Filhos, obedeçam a seus pais em tudo, pois isso agrada 
ao Senhor.  Colossenses 3:20 

 Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor, pois isso é 
justo. 
"Honra teu pai e tua mãe", este é o primeiro 
mandamento com promessa: "para que tudo te corra 
bem e tenhas longa vida sobre a terra".  
Efésios 6:1-3 

Ouça, meu filho, a instrução de seu pai e não despreze 
o ensino de sua mãe.  
Provérbios 1:8 

F
I
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S 
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Recomendações aos pais e filhos 
Meu filho, obedeça aos mandamentos de seu pai e 
não abandone o ensino de sua mãe.  
Provérbios 6:20 
Se um homem tiver um filho obstinado e rebelde que 
não obedece a seu pai nem à sua mãe e não os escuta 
quando o disciplinam, 
o pai e a mãe o levarão aos líderes da sua comunidade, 
à porta da cidade, 
e dirão aos líderes: "Este nosso filho é obstinado e 
rebelde. Não nos obedece! É devasso e vive bêbado". 
Então todos os homens da cidade o apedrejarão até à 
morte. Eliminem o mal do meio de vocês. Todo o Israel 
saberá disso e temerá.  
Deuteronômio 21:18-21 
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Recomendações aos pais e filhos 

“O filho que não aprende a 
obedecer aos pais dificilmente 

se sujeitará a alguma 
autoridade quando adulto” 

Warren Wiersbe 
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Recomendações aos pais e filhos 
Filhos, obedeçam a seus pais em tudo, pois isso agrada 
ao Senhor.  Colossenses 3:20 

 
Então uma voz dos céus disse: "Este é 

o meu Filho amado, em quem me 
agrado".  

Mateus 3:17 
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Recomendações aos pais e filhos 
Pais, não irritem seus filhos, para que eles não se 
desanimem. Colossenses 3:21 

Pais, não irritem seus filhos; antes criem-
nos segundo a instrução e o conselho do 
Senhor.  
Efésios 6:4 

P
A
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Escravos, obedeçam em tudo a seus senhores terrenos, não 
somente para agradar os homens quando eles estão observando, 
mas com sinceridade de coração, pelo fato de vocês temerem ao 
Senhor. 
Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o 
Senhor, e não para os homens, sabendo que receberão do Senhor 
a recompensa da herança. É a Cristo, o Senhor, que vocês estão 
servindo. 
Quem cometer injustiça receberá de volta injustiça, e não haverá 
exceção para ninguém.  

Senhores, dêem aos seus escravos o que é justo e direito, 
sabendo que vocês também têm um Senhor no céu.  
Colossenses 3:22-4:1 

Recomendações aos “servos e senhores” 
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Escravos,  

 obedeçam em tudo a seus senhores terrenos, 

  não somente para agradar os homens 

    quando eles estão observando,  

  mas com sinceridade de coração,  

 pelo fato de vocês temerem ao Senhor. 

Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o Senhor, e não para os 
homens, sabendo que receberão do Senhor a recompensa da herança. É a Cristo, o 
Senhor, que vocês estão servindo. 
 
 
 

Recomendações aos “servos e senhores” 

E
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Escravos, obedeçam a seus senhores terrenos com 
respeito e temor, com sinceridade de coração, como a 
Cristo. 
Obedeçam-lhes não apenas para agradá-los quando eles 
os observam, mas como escravos de Cristo, fazendo de 
coração a vontade de Deus. 
Sirvam aos seus senhores de boa vontade, como ao 
Senhor, e não aos homens, porque vocês sabem que o 
Senhor recompensará a cada um pelo bem que praticar, 
seja escravo, seja livre. 

Efésios 6:5-8 

E
S
C
R
A
V
O
S 

Recomendações aos “servos e senhores” 
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Todos os que estão sob o jugo da escravidão devem 
considerar seus senhores como dignos de todo o respeito, 
para que o nome de Deus e o nosso ensino não sejam 
blasfemados. 
Os que têm senhores crentes não devem ter por eles menos 
respeito, pelo fato de serem irmãos; pelo contrário, devem 
servi-los ainda melhor, porque os que se beneficiam do seu 
serviço são fiéis e amados. Ensine e recomende essas 
coisas.  
1 Timóteo 6:1-2 

E
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Recomendações aos “servos e senhores” 
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Quem cometer injustiça receberá de volta injustiça, e não 
haverá exceção para ninguém. Cl 3.25 

Não se deixem enganar: de Deus não se 
zomba. Pois o que o homem semear, isso 

também colherá.  
Gálatas 6:7 
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Recomendações aos “servos e senhores” 
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Senhores, 
 dêem aos seus escravos o que é 
   justo e direito, 
         sabendo que 
vocês também têm um Senhor no céu.  

Colossenses 4:1 
Vocês, senhores, tratem seus escravos da mesma forma. Não os ameacem, uma vez 
que vocês sabem que o Senhor deles e de vocês está nos céus, e ele não faz 
diferença entre as pessoas.  Efésios 6:9 

S
E
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Recomendações aos “servos e senhores” 
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Oração em foco novamente 
Dediquem-se à oração, estejam alertas e sejam agradecidos. 
Ao mesmo tempo, orem também por nós, para que Deus abra 
uma porta para a nossa mensagem, a fim de que possamos 
proclamar o mistério de Cristo, pelo qual estou preso. 
Orem para que eu possa manifestá-lo abertamente, como me 
cumpre fazê-lo. 
Sejam sábios no procedimento para com os de fora; 
aproveitem ao máximo todas as oportunidades. 
O seu falar seja sempre agradável e temperado com sal, para 
que saibam como responder a cada um.  
Colossenses 4:2-6 
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Oração em foco novamente – A ênfase 
Dediquem-se à oração, estejam alertas e sejam agradecidos. 
Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à comunhão, ao partir do 
pão e às orações.  Atos 2:42 

Alegrem-se na esperança, sejam pacientes na tribulação, perseverem na 
oração.  
Romanos 12:12 

Vigiem e orem para que não caiam em tentação. O espírito está pronto, 
mas a carne é fraca. Marcos 14:38 

Sejam sóbrios e vigiem. O diabo, o inimigo de vocês, anda ao redor como 
leão, rugindo e procurando a quem possa devorar. 1 Pedro 5:8 

Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e 
súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a 
Deus. Filipenses 4:6 
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Oração em foco novamente – O pedido 
Se fosse você na condição de Paulo.  
•Prisioneiro 
• Injustamente 
•Aguardando julgamente 
 
 

Que tipo de pedido você compartilharia? 
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Oração em foco novamente – O pedido 
Ao mesmo tempo, orem também por nós, 
para que Deus abra uma porta para a 
nossa mensagem, a fim de que possamos 
proclamar o mistério de Cristo, pelo qual 
estou preso. 
Orem para que eu possa manifestá-lo 
abertamente, como me cumpre fazê-lo.  

Colossenses 4:3-4 

1Co 16.8-9 
2Co 2.12 
At 14.27 

Cl 1.26-27 

Rm 1.16 
1Co 9.16 
Ef 6.19 
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Conselhos de um homem experiente 
Sejam sábios no procedimento para com os de fora; 

 

aproveitem ao máximo todas as oportunidades. 

 

O seu falar seja sempre agradável e temperado com 
sal, para que saibam como responder a cada um.  
Colossenses 4:5-6 

Também deve ter boa reputação perante os de fora, para que 
não caia em descrédito nem na cilada do diabo.  
1 Timóteo 3:7               Mt 5.16 

Ensina-nos a contar os nossos dias para que o nosso coração 
alcance sabedoria.  
Salmos 90:12               Rm 13.11-14 

Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a 
que for útil para edificar os outros, conforme a necessidade, 
para que conceda graça aos que a ouvem.  
Efésios 4:29          Lc 4.22; 1Pe 3.15 
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Relacionamentos Recomendados 
Tíquico lhes informará todas as coisas a meu respeito. Ele é um irmão amado, ministro fiel e 
cooperador no serviço do Senhor. 
Eu o envio a vocês precisamente com o propósito de que saibam de tudo o que se passa conosco, e 
para que ele fortaleça os seus corações. 
Ele irá com Onésimo, fiel e amado irmão, que é um de vocês. Eles irão contar-lhes tudo o que está 
acontecendo aqui. 
Aristarco, meu companheiro de prisão, envia-lhes saudações, bem como Marcos, primo de Barnabé. 
Vocês receberam instruções a respeito de Marcos, e se ele for visitá-los, recebam-no. 
Jesus, chamado Justo, também envia saudações. Estes são os únicos da circuncisão que são meus 
cooperadores em favor do Reino de Deus. Eles têm sido uma fonte de ânimo para mim. 
Epafras, que é um de vocês e servo de Cristo Jesus, envia saudações. Ele está sempre batalhando 
por vocês em oração, para que, como pessoas maduras e plenamente convictas, continuem firmes 
em toda a vontade de Deus. 
Dele dou testemunho de que se esforça muito por vocês e pelos que estão em Laodicéia e em 
Hierápolis. 
Lucas, o médico amado, e Demas, enviam saudações. 
Saúdem os irmãos de Laodicéia, bem como Ninfa e a igreja que se reúne em sua casa. 
Depois que esta carta for lida entre vocês, façam que também seja lida na igreja dos laodicenses, e 
que vocês igualmente leiam a carta de Laodicéia. 
Digam a Arquipo: "Cuide em cumprir o ministério que você recebeu no Senhor". 
Eu, Paulo, escrevo esta saudação de próprio punho. Lembrem-se das minhas algemas. A graça seja 
com vocês.  
Colossenses 4:7-18 
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Relacionamentos Recomendados 

Tíquico Onésimo Aristarco Marcos Jesus 

Epafras Lucas Demas Árquipo Ninfa 

Irmão amado 
Minstro fiel 
Cooperador 
Capaz de 
fortalecer os 
corações 

Fiel 
Amado irmão 
Um de vocês 

Companheiro 
de prisão 

Companheiro 
de prisão 
Primo de 
Barnabé 
Visitaria a 
igreja 

Chamado 
Justo 
Envia 
saudações 

Da igreja 
Servo de 
Cristo 
Batalhador 
em oração 
Dedicado 

Médico 
Amado 
Envia 
saudações 
 

Envia 
saudações 

De Laodicéia 
Recebe 
saudações 
Igreja se reuina 
em sua casa 

Incentivado a 
cumprir o 
ministério que 
recebera do 
Senhor 

da circunçisão – cooperadores em favor do Reino – fonte de ânimo 
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Relacionamentos Recomendados 

Você 

Se houvesse 
uma décima 

primeira pessoa 
aqui, e esta 
fosse você, o 
que Paulo 

mencionaria? 
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Relacionamentos Recomendados 

Pessoa 1 Pessoa 2 Pessoa 3 

Imagine agora que você é quem está 
escrevendo esta carta e fará a menção de três 

pessoas que de alguma maneira têm 
contribuído para o seu crescimento. Quais 

seriam e o que escreveria sobre elas? 
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As igrejas visinhas 
Epafras, que é um de vocês e servo de Cristo Jesus, 

envia saudações. Ele está sempre batalhando por vocês 
em oração, para que, como pessoas maduras e 

plenamente convictas, continuem firmes em toda a 
vontade de Deus. 

Dele dou testemunho de que se esforça muito por vocês 
e pelos que estão em Laodicéia e em Hierápolis.  

 
Depois que esta carta for lida entre vocês, façam que 

também seja lida na igreja dos laodicenses, e que vocês 
igualmente leiam a carta de Laodicéia.  

Colossenses 4:12-13,16 
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Concluindo a carta!! 
Eu, Paulo, escrevo esta saudação 
de próprio punho. Lembrem-se das 
minhas algemas. A graça seja com 
vocês.  
Colossenses 4:7-18 
 O apóstolo da graça 
Paulo, apóstolo de Cristo Jesus pela vontade de Deus, e o irmão Timóteo, 
aos santos e fiéis irmãos em Cristo que estão em Colossos: A vocês, graça e paz da 
parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.  Colossenses 1:1-2 
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http://www.maisturismo.net/monte-fuji-yama-japao/7233fuji-3/ 

Monte Fuji-Yama 
localiza-se a oeste de Tóquio (de onde pode ser visto num dia limpo) 
próximo da costa do oceano Pacífico da ilha de Honshu. 



Tenham todos 
um bom dia!!! 
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