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“Ninguém jamais pode fazer as escolhas por você. 
Suas escolhas são apenas suas. Elas são tão parte 
sua como é seu respirar, em todos os momentos 

da sua vida.” 
 

“Você pode pensar que na vida, um monte de 
coisas acontecem contigo ao longo do caminho. A 
verdade é, que na vida, você acontece para um 

monte de coisas ao longo do caminho.” 
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“Escolher viver sua vida por sua própria escolha é 

a maior liberdade que você terá” 
  

“É apenas quando você exercita seu direito de 
escolher que você também exercita seu direito de 

mudar.” 
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“As escolhas que nós fazemos por acidente são 
tão importantes quanto aquelas que fazemos de 

forma planejada” 
  

“Deve haver mil pequenas escolhas em um dia. 
Todas elas contam.” 
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“Algumas pessoas escolhem viver reclamando. 

Outras escolhem viver.” 
  

“As escolhas que você faz no calor da emoção 
seriam melhores se deixadas para outro dia.” 
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“São as grandes escolhas que fazemos que nos dá 
a direção. São as menores escolhas que fazemos 

que nos leva ao destino final” 
  

“Se você tem tempo para fazer uma escolha, use 
este tempo. Depois faça a escolha.” 
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“O resultado final da sua vida aqui na terra 
sempre será a soma do total de escolhas que você 

fez enquanto estava por aqui.” 
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Tomada de Decisão 
É o processo cognitivo pelo qual se escolhe 
um plano de ação dentre vários outros 
(baseados em variados cenários, ambientes, 
análises e fatores) para uma situação-
problema. Todo processo decisório produz uma 
escolha final. A saída pode ser uma ação ou 
uma opinião de escolha. 
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Nível de Importância 
 Altamente importantes; 
 Importantes; 
 Medianamente importantes; 
 Pouco importantes; 
 Não importantes. 
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Estruturação 
 Estruturadas; 
 Não-estruturadas. 
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Previsibilidade 
 Rotineiras ou cíclicas; 
 Não rotineiras ou acíclicas; 
 Inéditas. 



www.ibcu.org.br 

Uma Visão Secular  
Cultural 
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